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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el estado actual del conocimiento sobre las
estrategias didacticas orientadas al fortalecimiento de la autonomia en los nifios de educacion
inicial, a partir de las investigaciones realizadas entre 2016 y 2024. La investigacion sigue un
enfoque cualitativo de tipo documental, basado en el analisis de fuentes académicas. Se
identificaron ocho tipos de estrategias didacticas utilizadas para promover la autonomia infantil
como las actividades vivenciales, los acuerdos de aula, el método Montessori, los juegos, los
talleres educativos, la dramatizacion, la pedagogia de la ternura y el trabajo cooperativo con
padres. Estas estrategias buscan fortalecer la capacidad de los nifios para tomar decisiones,
expresar emociones y asumir responsabilidades en su entorno escolar y social. Los resultados
indican que la dramatizacion (93%), la pedagogia de la ternura (88%) y el trabajo cooperativo
con padres (85%) son las estrategias con mayor efectividad, permitiendo a los nifios desarrollar
habilidades fundamentales para su independencia. En conclusion, las estrategias didacticas
revisadas han mostrado influencia positiva en el fortalecimiento de la autonomia infantil,

destacando la importancia de su implementacion en el contexto educativo peruano.

Palabras clave: estrategias didacticas, autonomia, educacion inicial.
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ABSTRAC

The present study aimed to analyze the current state of knowledge regarding teaching strategies
aimed at strengthening autonomy in children in early childhood education, based on research
conducted between 2016 and 2024. The research follows a qualitative documentary approach,
based on the analysis of academic sources. Eight types of teaching strategies used to promote
child autonomy were identified: experiential activities, classroom agreements, the Montessori
method, games, educational workshops, dramatization, the pedagogy of tenderness, and
cooperative work with parents. These strategies seek to strengthen children's ability to make
decisions, express emotions, and assume responsibilities in their school and social
environments. The results indicate that dramatization (93%), the pedagogy of tenderness
(88%), and cooperative work with parents (85%) are the most effective strategies, allowing
children to develop fundamental skills for their independence. In conclusion, the reviewed
teaching strategies have shown a positive influence on strengthening children's autonomy,

highlighting the importance of their implementation in the Peruvian educational context.

Keywords: teaching strategies, autonomy, early childhood education.
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INTRODUCCION

El desarrollo de la autonomia en nifios preescolares es un area de formacion integral,
ya que les permite tomar decisiones informadas, resolver problemas y actuar de forma
independiente en diversas situaciones. En el &mbito educativo peruano, este proceso enfrenta
diversos desafios debido al predominio de metodologias tradicionales, el escaso uso de
estrategias didacticas innovadoras y los efectos de las practicas protectoras en las familias.
Neira y Gdmez (2021) han demostrado en sus estudios que la falta de oportunidades para la
autodeterminacion en los nifios puede generar dependenciay problemas en su adaptacion social
y académica. Por lo tanto, las estrategias educativas que fomentan la autodeterminacién de los

nifios son de suma importancia.

La eleccion de este tema se basa principalmente en la importancia de la autonomia
infantil en la educacién inicial y su impacto en la formacion de personas con pensamiento
critico y autocontrol. Como menciona Pefaherrera (2022), la autonomia infantil se ve
favorecida con la educacion activa, principalmente la educacion por proyectos. De la misma
forma, Macias-Zambrano y Henriquez-Coronel (2023) sefialan que la independencia de los
infantes se puede potenciar con la adecuada intervencion docente. Por tanto, el estudio de las
estrategias didacticas en el contexto peruano en los ultimos afios permite conocer los métodos

que fueron mas exitosos y como se pueden perfeccionar.

Por la relevancia del tema, el presente informe tiene como objetivo describir las
estrategias didacticas utilizadas entre el afio 2016 y 2024 en el contexto de educacion inicial,
que buscan promover la autonomia de los infantes, y la evaluacion que se puede hacer respecto
a los objetivos conseguios. Con este objetivo, se realiz6 un analisis documental de 20 tesis
peruanas, que hicieron posible la construccion de algunos patrones pedagogicos y resultados

en el desarrollo de la autonomia en el contexto escolar.
Para facilitar su comprension, el informe se divide en cuatro capitulos:

El capitulo | presenta la formulacién del problema, donde se sitda la situacion actual en
torno a la autonomia educativa infantil, y se exponen los objetivos y la importancia de la
investigacion. Este capitulo se justifica por el hecho de que el estudio contribuira a mejorar las

practicas pedagogicas en este nivel educativo.
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El capitulo Il se centra en el desarrollo del marco tedrico, donde se abordan los
conceptos basicos de las estrategias pedagogicas y la autonomia infantil. Ademas, se presentan
antecedentes de estudios previos que investigaron metodologias para promover la

independencia infantil en el &mbito escolar.

El Capitulo I11 describe la metodologia empleada en el estudio, de caracter cualitativo-
documental. El capitulo describe los criterios empleados para la seleccion de las fuentes de
informacion, las técnicas de recoleccion de datos y los instrumentos empleados para el analisis

de la informacion.

El capitulo 1V describe los resultados obtenidos del analisis de las fuentes
documentales. EIl capitulo se divide en dos lineas de analisis: las estrategias pedagogicas

identificadas y los resultados obtenidos de su implementacion en la educacion infantil.

Finalmente, en la seccion de conclusiones y recomendaciones, se presentan los
hallazgos mas relevantes del estudio y se proponen sugerencias para mejorar la aplicacién de

estrategias didacticas que promuevan la autonomia infantil.
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Capitulo |
Planteamiento del problema
1.1. Contexto del tema

En el contexto practico, durante las practicas preprofesionales en la institucion
educativa inicial N° 156 "Joyitas de Jesus" en Nueva Cajamarca, realizadas tanto en el primer
como en el segundo ciclo de la carrera, se observé que muchos nifios presentaban dificultades
para realizar actividades cotidianas de manera independiente. Actividades como guardar sus
pertenencias, lavarse las manos o tomar decisiones simples en el aula resultaban complicadas
para ellos. Esta dependencia de los adultos limitaba su desarrollo socioemocional y su

capacidad para resolver problemas de forma auténoma.

A partir de las observaciones en el aula y las conversaciones con los docentes, se
identificd que la falta de autonomia esté relacionada con estrategias didacticas no orientadas a
fomentar la autonomia del nifio y actitudes de sobreproteccidon en el hogar.

La falta de autonomia en el claustro, al igual que en la educacion inicial, tiene impactos
negativos en la formacion de la identidad infantil. Afecta su seguridad y su capacidad para
funcionar de forma independiente (Macias-Zambrano y Henriquez Coronel, 2023). Si bien esta
capacidad se considera un valor positivo y profesional, también influye en las précticas

educativas. Si este valor es positivo, se convierte en un valor educativo positivo.

La importancia de este estudio también esté relacionada con las estrategias educativas
disefiadas para proporcionar practicas educativas positivas estrategias educativas disefiadas
para proporcionar un valor positivo del valor educativo de la independencia nifio el nifio mismo
el nifio mismo el nifio mismo el nifio mismo el nifio mismo el nifio mismo el nifilo mismo el
nifio mismo la independencia mismo la independencia mismo la independencia mismo la
independencia mismo la independencia mismo la independencia mismo la independencia
positiva la independencia positiva de la independencia estrategias educativas disefiadas para

proporcionar un valor positivo practicas educativas estrategias ...

En el ambito educativo del Per(, se puede notar que, de acuerdo con el Ministerio de
Educacion (2016), el programa curricular de educacion inicial establece que se deben brindar
a los nifios espacios para que ellos puedan explorar, trasladarse y actuar de manera auténoma.

Sin embargo, en el ambito educativo se pueden observar diversos enfoques que limitan la
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autonomia infantil, lo que pone en evidencia la falta de estudios que analicen y propongan la

implementacion de didacticas mas complejas.

Si bien se valora la investigacion sobre la autonomia en educacion inicial, en lo que
corresponde al contexto educativo del Peru, se debe realizar un andlisis mas exhaustivo sobre
cuéles son las estrategias méas efectivas. Lo anterior permite establecer dos preguntas que
guiaran el desarrollo de esta investigacion: ;Qué estrategias didacticas se han utilizado en las
investigaciones publicadas entre 2016 y 2024 para el desarrollo de la autonomia en la educacion
inicial? y (Qué impacto se ha observado en la autonomia de los nifios de educacion inicial

como resultado de la implementacion de estas estrategias en el periodo citado?
1.2. Formulacion del problema
1.2.1.Problema general

¢Cual es el estado actual del conocimiento sobre las estrategias didacticas orientadas al
fortalecimiento de la autonomia en los nifios de educacion inicial, a partir de las investigaciones
realizadas entre 2016 y 2024?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Qué estrategias didacticas se han utilizado para fomentar la autonomia en los nifios de
educacion inicial, segun los estudios publicados entre 2016 y 20247

e Qué resultados se han obtenido al aplicar estas estrategias en el desarrollo de la autonomia

de los nifios de educacion inicial durante el periodo de 2016 a 2024?
1.3. Formulacién de objetivos
1.3.1. Objetivo general

Analizar el estado actual del conocimiento sobre las estrategias didacticas orientadas al
fortalecimiento de la autonomia en los nifios de educacion inicial, a partir de las investigaciones
realizadas entre 2016 y 2024.

1.3.2.Objetivos especificos

e Identificar las estrategias didacticas que se han utilizado para fomentar la autonomia en los

nifios de educacion inicial, segun los estudios publicados entre 2016 y 2024.

18



e Describir los resultados que se han obtenido al aplicar estas estrategias en el desarrollo de

la autonomia en los nifios de educacion inicial durante el periodo de 2016 a 2024.

19



Capitulo 11
Marco teorico
2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes internacionales

Maldonado y Cuadrado de la Universidad Central del Ecuador han revisado la literatura
existente sobre el juego y su uso en la ensefianza en los nifios de educacion inicial en Ecuador
y el desarrollo de la autonomia. Mediante la revision de articulos cientificos y tesis de maestria
y doctorado, han analizado como las actividades ludicas ayudan a los nifios a ser mas
independientes. El desarrollo de los nifios, como el desarrollo de la autonomia, la toma de
decisiones, la expresion de ideas y el actuar de manera segura en la realizacion de tareas. Se
genera la conclusion de que las actividades ludicas potencian y promueven la autonomia en los

nifios el aprendizaje activo.

Neira y Gamez (2021) realizaron una investigacion documental cualitativa con el
objetivo de analizar la influencia de las estrategias didacticas enfocadas en el desarrollo de la
autonomia de los nifios en educacién inicial en México. Esto implicé trabajar en una serie de
articulos de investigacion sobre educacion preescolar, donde los autores establecieron
categorias especificas de practica docente. En este sentido, los hallazgos muestran que la
implementacién de estrategias pedagdgicas que alientan a los nifios a tomar decisiones, tomar
iniciativas y asumir responsabilidades influye positivamente en la autonomia. Sin embargo, el
estudio también sefialé que la sobreproteccion y la falta de autoconfianza son algunos de los
elementos que pueden limitar este proceso, ya que son los que impiden que los nifios ejerzan

su autonomia en el contexto escolar.
2.1.2. Antecedentes nacionales

El estudio de Pefiaherrera (2022) intent6 analizar la facilitacion de la autonomia en
estudiantes de educacion inicial a partir del aprendizaje basado en proyectos. La investigacion
desde una calidad y estado del arte, proponia a la autonomia de la nifiez como el objetivo
central. Para ello, la metodologia de escogida, consistid en una revision documental en diversos
repositorios y bases de datos a nivel nacional e internacional. A partir de la revision realizada,
se juzgan que el aprendizaje basado en proyectos, por su particularidad de situar al alumno en
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el centro de su proceso de aprendizaje, o por su metodologia, se le considera una herramienta
que, facilite el aprendizaje en nivel inicial, la autonomia al permitirle tomar decisiones,
responsabilizarse y utilizar el saber en contexto de su agrupacion social. Se concluye que la
“educacion de la nifiez” con aprendizaje basado en proyectos, se le presenta el educando la
autonomia en el aprendizaje y adopta actitudes criticas y propositivas en la resolucion de

problemas.

La revision sistematica de Ortiz (2020) estudia la manera en la que se puede promover
la autonomia en estudiantes de nivel inicial. Esta investigacion de Ortiz tuvo un enfoque
cualitativo. Ortiz realizé la busqueda de articulos en las bases de datos ScienceDirect, Dialnet,
Redalyc y EBSCO. Se levantaron un total de 186 documentos, de los cuales para los fines de
la investigacién 14 articulos fueron seleccionados bajo criterios especificos y con un enfoque
en la metodologia de revision sistemética. Las conclusiones del estudio destacaron la
gratificante tarea que conlleva la educacion de los nifios en la autonomia, y que las habilidades
que los nifios pueden aprender por si solos se correlacionan con sus capacidades, confianza y

productividad resultantes.
2.2. Marco teorico conceptual
2.2.1. Estrategias didacticas

Segun Tobon (2010), las estrategias didacticas constituyen un grupo de acciones que
estan estructuradas y organizadas para alcanzar un objetivo determinado. En el campo de la

pedagogia, estas estrategias constituyen el planes de un profesor para optimizar la ensefianza.

Tal y como indica Ferreiro (2012), las estrategias didacticas son instrumentos que un
docente emplea para mediar entre un estudiante y los contenidos educativos, con la finalidad
de lograr determinadas propuestas de aprendizaje. Estas estrategias, ademas, no solo dirigen y
organizan el proceso cognitivo de un estudiante para que el aprendizaje sea significativo,
también, van mas alla de las acciones que una leccion de clase pueda contener. Segln Ferreiro,
estas estrategias buscan que el alumno realice un tipo de actividad mental, que le permita un

aprendizaje que sea auténtico y profundo.

Por otro lado, las estrategias didacticas, segun Mansilla y Beltran (2013), no se limitan
a la aplicacion de una coleccion de técnicas o de una serie de actividades, sino que se trata de

proporcionar una arquitectura que sea capaz de alcanzar los objetivos de la ensefianza. Estas
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estrategias, en un proceso que esté planeado, articulan entre los conocimientos gque los nifios

ya tienen y los que van a aprender, de manera que se promueva la participacién activa.
a. Estrategias didacticas como herramientas digitales

Para mejorar el aprendizaje de los estudiantes, las estrategias que incorporan los
dispositivos digitales son imprescindibles y lo seguiran siendo en la medida en que se usen de
manera adecuada. Como indican Crongvist (2019), Bonilla y otros (2020), y Mendoza (2018),
estas herramientas aumentan la participacion y permiten el cumplimiento de los objetivos de
aprendizaje. La evolucion de estas estrategias, al igual que de los recursos y métodos que las
acompafan, es constante, asi como de las necesidades educativas. De esta manera, se obtienen
mayores resultados en el aprendizaje y en la ensefianza, y se benefician, tanto el alumnado

como el profesorado.
b. Estrategias didacticas en el desarrollo de competencias

Las estrategias pedagogicas son fundamentales para el desarrollo de competencias y la
educacion para la sostenibilidad del alumnado utilizando técnicas de aprendizaje como el
basado en problemas, por proyectos y estudios de caso. Como indican Cabero et al. (2019) y
Nufez et al. (2020), el sistema educativo tiene que orientar sus estrategias de forma sistematica,
tanto en la educacion superior como en la educacion basica. Para la adquisicion de estas
competencias, la ensefianza debe ser innovadora y participativa, y tener como eje el desarrollo
de la actuacién, asi como la responsabilidad del alumnado (Tejedor et al., 2019; Mard y Hilli,
2020).

c. Estrategias didacticas en el desarrollo del aprendizaje

Segun Pagani y Morini (2020), en el proceso de aprendizaje, las estrategias pedagdgicas
tienen un papel importante porque fomentan la participacion activa de los estudiantes y
optimizan la comprension de conceptos complejos. Ademas, Benavides et al. (2021) enfatizan
que, al incorporar herramientas tecnoldgicas y estrategias innovadoras, los docentes pueden
estimular la eficiencia y significatividad del aprendizaje, adaptando sus estrategias para influir

positivamente en los estudiantes ante los desafios académicos.
d. Estrategias didacticas en el desarrollo de la autonomia en educacion inicial

La ensefianza de la autonomia en la primera infancia debe enfocarse en la toma de

decisiones, la responsabilidad y la resolucion de problemas para que puedan ser utilizadas en
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algun contexto pedagogico. Diferentes investigaciones han sefialado estrategias que apuntan a

potenciar este tipo de habilidades en la educacién infantil.

e El aprendizaje basado en el juego: Maldonado y Cuadrado (2023) afirman que el juego
desarrolla aun mas la autonomia de los nifios, ya que les brinda la oportunidad de examinar
y tomar decisiones en un entorno seguro y agradable. Al participar en juegos organizados y
libres, los nifios desarrollan su autonomia, desarrollan mayor confianza en sus habilidades

y demuestran un mayor grado de autodireccion.

e Tareas de la vida cotidiana: Segun Macias-Zambrano y Henrigquez-Coronel (2023), la
inclusion de actividades como organizar materiales, servir su propia comida o cuidar de sus
pertenencias promueve la autonomia en los nifios. Estas actividades fomentan la
autodisciplina y la responsabilidad, que son esenciales para el desarrollo completo de los

nifos.

e Espacios de exploracion libre: EI Ministerio de Educacion de Per (2016) afirma que
ofrecer entornos preparados donde los nifios puedan moverse, manipular materiales y elegir
actividades que favorezcan la autonomia. La disposicion del aula debe fomentar la
exploracion independiente y permitir que los nifios se muevan de forma segura dentro de su

entorno.

e Basadas en la motricidad: La motricidad contribuye al desarrollo fisico ya la autogestion
y autonomia de los infantes. La motricidad les da la posibilidad de recorrer el espacio,
aceptar pequefios riesgos, a la vez que les permite mejorar la resolucion de problemas en

situaciones variables (Romainville, 2021).

e Aprendizaje por proyectos: De acuerdo con Pefiaherrera (2022), el enfoque por proyectos
permite que los nifios sean protagonistas de su aprendizaje, ya que participan en la
planificacion, ejecucion y evaluacion de actividades. Este método les brinda oportunidades

para tomar decisiones, resolver problemas y asumir responsabilidades dentro del aula.
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2.2.2. La autonomia

La autonomia es una cualidad inherente a las personas, y su manifestacion puede variar
significativamente, lo que complica la posibilidad de afirmar que alguien carece
completamente de autonomia o que la posee en su totalidad. El nivel de autonomia esté influido
por multiples factores, tanto internos como externos al individuo. Entre los factores internos,
la racionalidad ha sido destacada por la literatura clasica sobre el tema. Este concepto,
originalmente desarrollado por Kant, ha sido ampliado por estudios posteriores que consideran
la capacidad de actuar racionalmente, la cual se inicia con la identificacion de deseos o
preferencias, seguida de un proceso para organizarlos segin su importancia. Este proceso
reflexivo, que cada persona lleva a cabo, requiere evaluar y ordenar las prioridades de acuerdo

con su disposicion moral y emocional (Alvarez, 2015).

Kant define la autonomia en su ensayo «Respondiendo a la pregunta: ;Qué es la
llustracion?» como la capacidad de tomar decisiones de forma independiente. Es fundamental
para esta definicion reconocer que la autonomia es una capacidad que puede estar disminuida
0 incluso ausente en muchas personas, y que esta presente por igual en todas. Ademas, en
muchos casos, quienes no han visto disminuida su autonomia pueden actuar no segun la razon,

sino segun sus deseos emocionales (Kant, 2012).

La autonomia se refiere a la capacidad de una persona para tomar decisiones y actuar
por su propia cuenta. Esta capacidad le permite afrontar la influencia social, autorregularse,
articular sus objetivos y contribuir positivamente a su entorno social (Ministerio de Educacion
del Per(, 2020). El Curriculo Nacional de Educaciéon Basica define la autonomia como la
capacidad de una persona para elegir y actuar segun su propio criterio. Esta capacidad ayuda a
las personas a afrontar la presion social, autorregularse, determinar sus metas en la vida y

potenciar su desarrollo personal, incluyendo la consideracion hacia los demas.
a. Importancia de la autonomia en los nifios

No cabe duda que los maestros deben trabajar en que los educandos desarrollen la
identidad y la autonomia como parte del desarrollo de un conjunto de habilidades y
competencias. Estos elementos permiten que los educandos construyan conocimientos que se
traducen en actitudes que se manifiestan en el aula y en entornos sociales que se traducen en
respeto por si mismo, por los demas, en la predisposicion y la perseverancia para alcanzar

metas y en vinculos de empatia y tolerancia (Cadena y Pefiafiel, 2020)
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La autonomia se relaciona de manera directa con la autoestima, la que se construye
desde la nifiez y se define como la manera de autoevaluarse un individuo, desde los diversos
elementos que constituyen su identidad como la personalidad, actitudes, habilidades y demés
aspectos que la conforman. La autoestima que se construye en las relaciones afectivas, en
especial con la crianza, que deben ser amorosas y de alto valor en el nifio en el sentido de que
deben tener una vision positiva que no contiene descalificaciones o expresiones que generen
culpa, en especifico con comentarios que criticas que descalifican, el nifio se va a ver afectado

por una vision externa que se va a traducir en una baja autoestima (Gomez & Martin, 2013)
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Capitulo 111
Metodologia
3.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es documental, o también Ilamado estado del arte. De acuerdo
con Tancara (1993) la investigacion documental es un conjunto de técnicas y métodos que
consiste en localizar, procesar y archivar informacion en documentos, para luego presentar
dicha informacion de forma sistematica, coherente y argumentativa en un nuevo documento.
Esta metodologia hizo posible conocer y entender la forma en la que la didactica y sus
estrategias sirven para fortalecer la autonomia en estudiantes de educacion inicial, a traves de

un examen minucioso de la informacion y la investigacion de documentos pertinentes.
3.2. Muestra y unidades de analisis documentales

Esta investigacion se centrd en una muestra de 20 documentos relacionados con las
diversas estrategias pedagdgicas utilizadas para promover la autonomia de los nifios

preescolares en el Peru. Las fuentes y unidades de analisis se detallaron a continuacion:
a) Ubicacion:

Los documentos se seleccionaron de repositorios digitales y bases de datos académicas

reconocidas en el PerQ. Los repositorios especificos incluyeron:

e Repositorio Universidad César Vallejo (UCV)

e Repositorio Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote (ULADECH)
e Repositorio Universidad Nacional Hermilio Valdizan (UNHEVAL)

e Repositorio Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo (UNPRG)

b) Cobertura:

Las fuentes incluyeron investigaciones realizadas en numerosas universidades del Perd,
dando como resultado una visién integral y abarcadora de las estrategias pedagdgicas que se
estdn implementando para promover la autonomia en la educacion inicial en el contexto

peruano.
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¢) Cantidad:

Debido a la necesidad de fortalecer la investigacion sobre las variantes metodologicas
y el impacto que tienen las estrategias didacticas en el fomento de la autonomia en nifios
preescolares, se seleccionaron un total de 20 documentos, principalmente tesis de

investigacion.
d) Horizonte temporal:

El anélisis se centrd en los documentos publicados en los afios 2016 a 2024. Esto brindd
la oportunidad de conocer las tendencias y los cambios en los discursos en torno a la pedagogia

y las teorias relativas a la mejora de la autonomia en los primeros afios de educacion.
e) Idiomas de los documentos:

El examen de los documentos escritos en espafiol también proporciond acceso a
investigaciones relevantes y permitié un analisis cuidadoso y profundo de las conclusiones del

informe.
f) Tipo de fuentes:

El tipo de fuentes fueron tesis de investigacion de pregrado, segunda especialidad y
maestria, con enfoque cuantificable y disefio experimental, que aportaron estudios detallados
sobre las estrategias didacticas y su influencia en el desarrollo de la autonomia en nifios

preescolares.
3.3. Técnicas e instrumentos.

La recopilacién y el andlisis de datos se realizaron principalmente mediante la revision y el

analisis de documentos. Se utilizaron como instrumentos los siguientes documentos:
3.3.1. La ficha bibliografica

Los factores mencionados contribuyeron a la recopilacion y organizacion de fuentes
secundarias por designacion del autor, nombre, afio de publicacion, tipo de documento,
disciplina, numero de péaginas, ciudad y pais de publicacién, y URL. Estos instrumentos
documentaron sistematicamente y con gran detalle la organizacion de la informacion para
facilitar el desglose y la sistematizacion de los analisis en las fases posteriores del proceso de

investigacion.
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3.3.2.La matriz de analisis

Se utilizo la matriz para conseguir y estructurar la informacion de manera cronolégica
y sistematica de acuerdo a los ejes de la investigacion: las estrategias pedagogicas para
fortalecer la autonomia y los resultados de su aplicacion en la educacion infantil temprana en
Peru. La matriz fue clave para sistematizar y contrastar la informacion de diferentes fuentes y

brindar informacion muy completa sobre las practicas educativas en torno a la autonomia.
3.4. Ejes tematicos o ejes de analisis
Los ejes que orientaron el andlisis en esta investigacion son:

e Estrategias didacticas para fortalecer la autonomia en nifios de educacién inicial

e Resultados obtenidos
3.5. Metodologia o plan de analisis:

La informacion se analiz6 en cuatro fases, segun la propuesta metodoldgica de Hoyos
(2000). Estas fases permitieron al investigador recopilar y analizar sistematicamente las fuentes
documentales seleccionadas para identificar las estrategias pedagogicas destinadas a fomentar

la autonomia de los nifios en edad preescolar y evaluar los resultados.
a. Fase preparatoria

A lo largo de esta etapa, fue elaborada una lista de criterios de seleccion de los
documentos, donde se priorizaba el ingreso de tesis cuantitativas aplicadas, con rango de
publicacién entre los afios 2016 a 2024. Se buscé que los documentos analizaran de forma
especifica las estrategias didacticas y la autonomia infantil para que cumplieran con la

pertinencia de la investigacion.

Los documentos fueron localizados y seleccionados a partir de Google Scholar, el
Repositorio ALICIA, y otros Repositorios Institucionales utilizando las palabras claves
propuestas estrategias didacticas y autonomia en educacion inicial. De la misma forma, la
informacion fue organizada de acuerdo a la tipologia documental, con el fin de poder demostrar

que se cumple con los criterios de calidad y pertinencia que se requeria para la investigacion.
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b. Fase descriptiva

El objetivo de esta fase fue analizar como documentar las estrategias de ensefianza para
el desarrollo de la autonomia durante la educacién inicial. Con el fin de lograr este objetivo, se
utilizé la Ficha Bibliogréfica, en la que se reconocieron datos elementales de la bibliografia.
Las Fichas Bibliograficas facilitan el orden de la informacion, que luego se utiliza para el

analisis.

Asi mismo, se utilizo la matriz de analisis, en la que se ordenaron los documentos de
acuerdo a los ejes tematicos de la investigacion. Esta matriz hizo posible identificar tendencias,
coincidencias y divergencias en los documentos analizados, y, por lo tanto, logré una adecuada
comparacion de las distintas posturas y enfoques documentales. Asi, la fase descriptiva brind6
una fiel caracterizacion de los documentos analizados y fundamentos para la posterior

interpretacion y construccién teorica de los hallazgos.
c. Fase de interpretacion por eje o nacleo tematico

Durante esta fase de la investigacion, realizamos un analisis detallado de la informacion
recopilada en dos ejes tematicos: Estrategias didacticas para potenciar la autonomia en
educacidn infantil y sus resultados. Las siguientes secciones explican como se llevo a cabo el

proceso interpretativo en cada uno de los ejes tematicos.

e Estrategias didacticas para fortalecer la autonomia en nifios de educacién inicial: El
primer paso en la fase de interpretacion consistié en identificar y clasificar las estrategias
pedagdgicas de los estudios revisados, dirigidas a fomentar la autonomia infantil. De la muestra
revisada de 20 tesis, se identificaron ocho estrategias implementadas en diversos contextos de
Educacién Infantil: actividades experienciales, acuerdos de aula, método Montessori, juegos,

talleres educativos, dramatizacion, pedagogia de la ternura y trabajo cooperativo con padres.

Se revisO la metodologia empleada, los objetivos de los investigadores y cdmo cada una de
ellas buscaba impactar la autonomia de los nifios. Esto requirio un andlisis cualitativo de sus
puntos en comun y sus diferencias, o que permitié identificar las mas relevantes y utilizadas

con mayor frecuencia en el contexto educativo peruano.

e Resultados obtenidos: Se agruparon las estrategias y se comenzO a realizar una
interpretacion de los resultados obtenidos de los estudios sobre el impacto de estas estrategias

en el desarrollo de la autonomia infantil. En esta etapa, no solo se revisaron los estudios,
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comparando los resultados, sino también se revisaron las metodologias para obtener resultados,
se detallaron los enfoques de cada estudio para evaluar la efectividad de cada estrategia y los
andlisis de las metodologias se hicieron comparativos. La revision permitio detectar una serie
de rasgos que resultaron ser comunes, que estas estrategias efectivas, que se comenzaba a
clasificar como la activa participacién de los nifios y el uso de un entorno de interaccion que

se relacionaba con el contexto familiar.

Ademas, en esta interpretacion se estudian algunos de los estudios, como la falta de
enfoques opuestos a la comparacion de estrategias, o la necesidad de que existan factores
externos como los socioeconémicos y familiares de los nifios que pueden influir en el grado de

éxito de las intervenciones.
d. Fase de construccion tedrica

Los resultados de esta fase implican la integracion y el anélisis de la informacion
durante la ejecucion del estudio. Se busca construir una teoria que explique la relacion entre
las estrategias de ensefianza y la promocidn de la autonomia de los nifios de la primera infancia.
A partir de la revision de varios estudios, se pudo documentar y clasificar varias estrategias
que resultan ser optimas para promover la autonomia infantil, entre las cuales se encontraron

las que se implementan bajo metodologias activas y participativas.

Ademas, el andlisis dio la oportunidad de establecer patrones y tendencias en el uso de
tales estrategias, y mas especificamente sobre su vinculo en el aprendizaje de nifios con auge
de autorregulacion, toma de decisiones, y en el autocontrol conductual en general. La revision
de los también estudios se hizo eco de faltas teoricas que sugieren la necesidad de que mas
investigaciones se enfoquen en estrategias pedagdgicas de mayor vanguardia que promuevan

la autonomia en la primera infancia.

En fin, los resultados pudieron responder la pregunta de investigacion y sirvieron para
brindar un soporte explicativo y justificado que dio cuenta del cumplimiento de los objetivos
planteados, evidenciando por tal la importancia de las estrategias de ensefianza en la educacion

preescolar.
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Capitulo IV
Resultados
4.1. Descripcion de las fuentes documentales
a). Ubicacion y palabras claves

El acceso a los repositorios digitales de universidades peruanas fue, para esta
investigacion, de suma importancia. Se consultaron tanto universidades publicas como
privadas, aprovechando los repositorios de sus sitios para la basqueda de documentos
académicos. Estos documentos fueron de suma importancia para poder lograr el objetivo del
andlisis de como las estrategias didacticas ayudan a potenciar la autonomia en la educacion
inicial.

Se usaron distintas combinaciones de palabras, como, por ejemplo, “estrategias para la
autonomia”, “practicas pedagogicas”, “educacion inicial Pert”, entre otras, que facilitaron la
recuperacion de documentos que se ajustaron a los objetivos de esta investigacion. Por Gltimo,
se considera un total de 20 documentos, que fueron publicados entre 2016 y 2024, y que ofrecen

una cobertura del tema que es representativa y actual.

A continuacién, en la Tabla 1 se presenta la distribucién de las fuentes documentales

segun su procedencia institucional.

Tabla 1l

Distribucién de fuentes documentales por repositorio

Cantidad de fuentes

Repositorios de universidades documentales
Repositorio Universidad César Vallejo (UCV) 12
Repositorio Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote A
(ULADECH)
Repositorio Universidad Nacional Hermilio Valdizan (UNHEVAL) 3
Repositorio Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo (UNPRG) 1

Nota: Autoria propia
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b). Horizonte temporal

El andlisis de esta investigacion se centrd en los estudios publicados entre 2016 y 2024.
Este periodo fue seleccionado para analizar las estrategias didacticas enfocadas a potenciar la
autonomia en el alumnado de educacidn infantil en los Gltimos afios. Aunque se consideraron
todos los afios dentro de este lapso, se observd que no se encontraron investigaciones relevantes
en 2017. En 2016, solo se registré una fuente documental, pero a partir de 2018 se empez6 a
observar un aumento en la cantidad de investigaciones disponibles, alcanzando tres estudios en
ese afo, cantidad que se repitié en 2019 y 2020. En 2021, la cantidad de trabajos baj6 a solo
uno, pero en los dos afios siguientes (2022 y 2023), se observo un crecimiento notable, con
cuatro documentos publicados en cada afio. En 2024, el nimero de investigaciones volvio a

disminuir, con solo un trabajo relevante encontrado.

Figural

Fuentes documentales por afio

documentales

3 3 3
1 1
o ] ]

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

[

Cantidad de fuentes

Ao
Nota: La figura presenta la distribucion de las fuentes documentales recopiladas segun el afio de
publicacion, de 2016 a 2024.
c). Idioma de los documentos

Todos los documentos seleccionados para esta investigacion fueron escritos en espariol.
Esto facilito el acceso y analisis de los estudios, permitiendo una comprension detallada de las
estrategias didacticas utilizadas para fortalecer la autonomia en los nifios de educacion inicial

en el contexto peruano.
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d). Tipo de fuentes

Las fuentes documentales utilizadas en esta investigacion son principalmente tesis de
investigacion para licenciatura, segunda especialidad y maestria con enfoque cuantitativo de
tipo aplicada, realizadas en diferentes universidades peruanas. La mayoria de las fuentes son
tesis de pregrado (entre licenciatura y segunda especialidad), con un total de 18 documentos,
mientras que 2 de las fuentes corresponden a tesis de posgrado (maestria). Estas investigaciones
estan orientadas al analisis de estrategias didacticas aplicadas, permitiendo una evaluacion
detallada y objetiva de los resultados obtenidos en el desarrollo de la autonomia en los nifios
de educacion inicial.

Figura 2

Distribucion de fuentes segun tipo de investigacion
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Nota: La figura ilustra la distribucion de las fuentes segin su nivel de
formacion, entre estudios de pregrado y posgrado.

4.2. ldentificacion y descripcion de las fuentes documentales

En esta seccion, se analiza de forma mas profunda cada una de las tesis seleccionadas,
con el fin de resaltar los puntos importantes de cada estudio. Se revisaron aspectos como el
autor, el afio de publicacion, los objetivos que persigue la investigacion, la metodologia
utilizada y las conclusiones que se obtuvieron. Esta revision permitio estructurar la informacion
de manera organizada, lo que facilita entender de forma clara cobmo se abordan las estrategias

didacticas para mejorar la autonomia en los nifios de educacion inicial.
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Tesis 1:

Aguirre et al. (2022) investigan actividades experienciales y su efecto en el
fortalecimiento de la autonomia en nifios de 5 afios. Esta investigacion se disefi6 de manera
experimental y fue de naturaleza preexperimental. La muestra estaba compuesta por 16 nifios
y fue seleccionada a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se utilizaron
hojas de observacion y registro como instrumentos de recoleccion de datos. La investigacion
mostré que las actividades experiencias contribuyeron en gran medida a la autonomia de los
estudiantes al fortalecer su identidad, promover la convivencia democratica y el aprendizaje
independiente. Esto confirma la eficiencia y relevancia de las estrategias en el contexto dado

para fomentar la autonomia.
Tesis 2:

Los acuerdos de aula y su aplicacion como técnica de ensefianza que promueve la
autodeterminacion de sus alumnos han sido descritas y abordadas en el articulo de Caceres
(2018). Este estudio de tipo cuantitativo y de disefio experimental, tom6 como base la
poblacion de 153 estudiantes, de donde se extrajo, de manera aleatoria, la muestra de 25 nifios.
Para la recoleccion de datos, se aplico la técnica de observacion en conjunto con una guia, la
cual se aplico en el periodo pre y post intervencién. Entre las conclusiones se logro establecer
que los acuerdos de aula impactan significativamente la autodeterminacion en sus aspectos
socioafectivos, cognitivos y de comunicacion oral, ademés se concluyé que los nifios que
participaron en la investigacion, y que desarrollaron habilidades autobnomas, se vieron

beneficiados.
Tesis 3:

Puga (2018) investigd como el método Montessori, impacta en el fortalecimiento de la
autonomia de nifios de 3 afios. La investigacidn consistié en una investigacion explicativa y
aplicada con un disefio cuasiexperimental, que se realiz6 con una muestra seleccionada de 60
nifios. El autor construy6 una prueba de 28 items para evaluar el funcionamiento autonomo de
los nifios y empled la técnica de observacion. Entre las conclusiones mas relevantes, se
encontro que el programa Montessori es relevante para el funcionamiento auténomo de los
estudiantes, especialmente en las &reas de higiene e interaccion social, lo que valida su

importancia como estrategia didactica.
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Tesis 4:

Los estudios mas actuales como los de Castro y Zavaleta (2023) han comenzado a
estudiar el gameplay como estrategia didactica para el fomento de la autonomia en los nifios
de 3 afios. La investigacion, de tipo aplicado y disefio preexperimental, tuvo como muestra una
seleccion intencionada de 24 estudiantes. Se utilizé la técnica de observacion y una guia
elaborada para el efecto. En los resultados se demuestra que el juego mejora la autonomia de
los nifios, que se evidencia por los avances obtenidos a través de la implementacion de talleres
ludicos, los que permiten confirmar que el juego es una estrategia que fomenta la autonomia

en el nivel inicial.
Tesis 5:

Cubas (2021) investig6 como el juego funciona como estrategia didactica para fomentar la
autonomia en nifios de 3 afios. Esta investigacion fue descriptiva y aplicada con un disefio de
investigacion preexperimental trabajando con una muestra de 20 estudiantes muestreo no
probabilistico. Se utilizo la técnica de observacion y una guia estructurada como instrumento
de recoleccion de datos. Las conclusiones resaltaron que el juego tuvo un impacto positivo en
el desarrollo de la autonomia de los estudiantes, demostrado mediante talleres ludicos que
generaron avances significativos en su autonomia, evidenciados al comparar los resultados

obtenidos en el pretest y el postest.
Tesis 6:

Carrillo (2022) investigd la posibilidad de fomentar la autonomia a través del juego-
trabajo en nifios de 4 afios. El estudio, de enfoque aplicado y con un disefio preexperimental,
incluydo a 17 nifios de una poblacion de 19, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se empled la observacion junto con una guia estructurada
como instrumento de recoleccién de datos. Las conclusiones indicaron que la autonomia
presentdé un desarrollo significativo mediante el juego-trabajo, con un 90% de los nifios
logrando el nivel esperado, segun lo demostrado en los resultados del postest. Ademas, se
evidencid que la autonomia de los estudiantes mostr6 una mejora considerable en comparacion

con los resultados del pretest, alcanzando el desempefio previsto tras la intervencion.
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Tesis 7:

Figueroa (2019) investigd como la dindmica de juego libre por sectores favorece el
desarrollo de la autonomia en nifios de cuatro afios. La investigacion, de naturaleza aplicada y
con un enfoque cuantitativo, empled un disefio preexperimental e incluyé una muestra
compuesta por 12 nifios. Se utilizé la técnica de observacion junto con una ficha estructurada
como instrumentos de recoleccién de datos. Las conclusiones resaltaron que el programa de
juego libre por sectores tuvo un impacto significativo en el fortalecimiento de la autonomia, ya
que los nifios progresaron desde un nivel inicial de autonomia, evidenciado en la evaluacion
previa, hasta un nivel avanzado en la evaluacion posterior. Se observaron mejoras en
competencias como la toma de decisiones, la organizacion de juguetes y el uso independiente
del bafio. Esto confirma la efectividad del juego libre por sectores como una estrategia para

fortalecer la autonomia en nifios de cuatro afios.
Tesis 8:

Maytan Quispe (2023) analiz6 cdmo los acuerdos del aula funcionan como estrategia
didactica para fortalecer la autonomia en estudiantes de 3 afios. El estudio fue de tipo aplicado,
con un nivel explicativo y un disefio preexperimental, que incluyé evaluaciones antes y después
de la intervencion. La muestra estuvo conformada por 20 nifios de 3 afios, y se empled la
observacion indirecta como técnica de recoleccion de datos, debido a que la investigacion se
realizé en el contexto de la pandemia, utilizando como instrumento una ficha de observacion.
Las conclusiones mas relevantes indican que los acuerdos de aula tuvieron un impacto positivo
en el fortalecimiento de la autonomia de los nifios. La participacion del profesorado y de los
padres fue clave para que los estudiantes lograran una mayor independencia en sus acciones.
Ademés, se observé una mejora significativa en las &areas socioafectiva, cognitiva y

comunicativa de los participantes.
Tesis 9:

Cardenas et al. (2019) estudiaron la relacion entre la autonomia y el proceso de toma
de decisiones de los preescolares. Este estudio aplicado y preexperimental tuvo una muestra de
40 nifios, de 3, 4 y 5 afios. Para la recoleccion de informacion, se utiliza la técnica de
observacion, acompafada de una guia estructurada como instrumento. Se concluyd la mayor

parte de la autonomia positiva, que influyé en la capacidad de toma de decisiones de los nifios.
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Junto con el taller, se obtuvo un mayor fortalecimiento y un mayor crecimiento de la autonomia

y la capacidad de toma de decisiones, con ambos una mejora considerable.
Tesis 10:

Atocha (2024) investigé como el juego libre contribuye al desarrollo de la autonomia
en nifios de 5 afios. El estudio, de tipo aplicativo-explicativo y con un disefio preexperimental,
trabajé con una muestra de 25 estudiantes. Se utilizd la observacion como técnica de
recoleccion de datos, complementada con una lista de cotejo como instrumento. Las
conclusiones mas importantes indican que el juego libre tuvo una influencia positiva en el
fortalecimiento de la autonomia, evidenciado por una mejora considerable en los resultados
obtenidos en el postest. Tras la aplicacion de sesiones de juego libre, los nifios pasaron de un
nivel inicial de autonomia a alcanzar el nivel esperado, mejorando en areas importantes como

la construccion de su identidad, motricidad autonoma y habitos de vida saludable.
Tesis 11:

Villegas (2022) investigd como las actividades con juegos tradicionales contribuyen al
desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios. El estudio, de tipo aplicado y con un disefio
preexperimental, trabajé con una muestra de 17 nifios. Para la recoleccion de datos, se utiliz6
la técnica de observacion junto con una lista de chequeo. Las conclusiones mas importantes
indican que los juegos tradicionales tuvieron un impacto positivo en el fortalecimiento de la
autonomia de los nifios. Antes de la intervencidn, los estudiantes mostraban bajos niveles de
autonomia; después de aplicar un taller con 16 actividades de juegos tradicionales, se evidencio
una mejora considerable. Los nifios lograron realizar actividades de manera independiente y
avanzaron en las areas de autovalencia y consolidacion del conocimiento sobre si mismos,

alcanzando el 100% de logro en el nivel esperado de autonomia.
Tesis 12:

Soto (2020) analizé como la dramatizacion influye en el fortalecimiento de la
autonomia en nifios de 4 afios. El estudio, de tipo aplicado y con un disefio preexperimental,
trabajo con una muestra de 14 estudiantes. Para la recoleccion de datos, se utilizé la técnica de
observacion sistematica junto con una lista de chequeo como instrumento. Se concluyd
mencionando que, antes de la intervencion, los nifios presentaban bajos niveles de autonomia,
ubicandose en los niveles de inicio y proceso, segun la evaluacion inicial. Luego de

implementar el taller de dramatizacidn, se evidencié un progreso significativo en la autonomia,
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reflejado en los resultados del postest. La mayoria de los nifios alcanz6 un desempefio 6ptimo,
logrando mayor independencia en sus actividades diarias, mientras que solo un pequefio
porcentaje permanecio en un nivel intermedio. El estudio concluyé que la dramatizacion es una

estrategia clave para fortalecer la autonomia en nifios de 4 afios.
Tesis 13:

En 2023, Saavedra presentd una investigacion sobre el juego en serie que fomenta la
autonomia en nifios de 3 afios. El estudio se aplicd con un enfoque cuantitativo, nivel
explicativo y un disefio preexperimental, con una muestra de 11 nifios. Se empled la
observacion para la recoleccion de datos y una lista de verificacion como instrumento. Las
observaciones muestran que, antes de la implementacion de la estrategia de juego libre, los
nifios presentaban un nivel de desarrollo en proceso y presentaban dificultades para alcanzar la
independencia en sus tareas cotidianas. Luego, se comprob6 que, después de la implementacion
del programa, la mayoria de los nifios avanzd de un nivel en proceso a un nivel de logro en
autonomia, evidenciando mejoras en su capacidad para realizar actividades de manera

independiente.
Tesis 14:

Rosemberg (2022) analiz6 como el método Montessori influye en el desarrollo de la
autonomia en nifios de 3 afios. El estudio, de tipo aplicado y con un disefio preexperimental,
contd con una poblacion de 16 nifios, quienes fueron seleccionados como muestra censal. Para
la recoleccidn de datos, se utiliz6 la técnica de observacién junto con una lista de cotejo como
instrumento. Se concluy6 que, antes de aplicar las estrategias pedagdgicas basadas en el método
Montessori, los nifios presentaban un nivel inicial en autonomia, evidenciando carencias en
habilidades independientes debido al tiempo pasado en casa durante la cuarentena. Tras
implementar 20 actividades relacionadas con la vida préactica y las experiencias sensoriales, se

observo que la mayoria alcanzé el nivel de logro en autonomia.
Tesis 15:

Valle (2020) investigd el impacto de los juegos simbdlicos en el desarrollo de la
autonomia en nifios de 5 afos. El estudio, de tipo aplicado, empled un disefio cuasiexperimental
con pretest y postest, incluyendo un grupo control no equivalente. La investigacion cont6 con
una poblacion de 48 nifios, seleccionando la muestra a través de un muestreo no probabilistico

por conveniencia, considerando las dos aulas disponibles de nifios de 5 afos. Para la
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recoleccion de datos, se utilizd la observacion como técnica y una lista de cotejo como
instrumento. Se concluy6 que, antes de implementar el taller de juegos simbodlicos, ambos
grupos presentaban un nivel bajo de autonomia. Luego de aplicar 20 talleres fundamentados
en la teoria cognitiva, el grupo experimental mostré un incremento significativo en su
autonomia, pasando de un nivel bajo a uno bueno, mientras que el grupo control se mantuvo

en un nivel bajo.
Tesis 16:

Pasco (2016) investigd el impacto de un programa de trabajo colaborativo con los
padres en el fortalecimiento de la autonomia en nifios de 3 afios. La investigacion fue de tipo
aplicada, utilizando un disefio cuasiexperimental. El estudio contd con una poblacién de 206
estudiantes, de los cuales la muestra estuvo conformada por 52 nifios de 3 afios, distribuidos en
dos grupos de 26 estudiantes cada uno. Para la recoleccion de datos, se empled la encuesta
como técnicay el cuestionario como instrumento. Los resultados indicaron que al implementar
el programa, se evidencié un aumento significativo en la autonomia de los nifios que
conformaban el grupo experimental, logrando que el 85% alcanzara la categoria de logro alto.
En contraste, en el grupo control la mayoria permanecié en niveles intermedios y bajos. Estos
hallazgos confirmaron la efectividad del programa como estrategia metodoldgica para

fomentar la autonomia en el nivel inicial.
Tesis 17:

Cantos (2018) investigd la influencia de un programa experimental basado en la
implementacion del juego libre en diferentes areas de aprendizaje para fortalecer la autonomia
en nifios de 5 afios. La investigacion fue de tipo aplicada, con un disefio preexperimental. El
estudio considerd una poblacion y muestra de 24 nifios de 5 afios, divididos en 11 varones 'y 13
nifias. Para la recoleccion de datos, se utilizo la evaluacién como técnica y un test para medir
el conocimiento o desempefio académico en relacion con los efectos del aprendizaje. Los
hallazgos indicaron que, tras implementar el programa, los niveles de identidad, autoconcepto
y autovaloracién mostraron avances significativos, alcanzando un nivel satisfactorio, con
resultados del 71 %, 79 % y 88 %, respectivamente. Esto evidencid el impacto positivo del

programa en el desarrollo de la autonomia infantil.

39



Tesis 18:

Castillo (2020) estudio los impactos del uso del juego imaginario en el ejercicio de la
autonomia de nifios de 3 afios en el aula Lila de la Institucion Educativa Villa Catarina. Esta
fue una investigacion aplicada, cuantitativa y preexperimental. La poblacion fue de 48 nifios y
la muestra de 8. Para la recoleccion de datos, se utilizo la observacion como técnica y una ficha
de observacion como instrumento. Los resultados del estudio mostraron que después del taller,
la autonomia de los nifios aumento significativamente y aprendieron a realizar de forma
independiente diversas actividades de la vida diaria, como la higiene personal, la
autoalimentacion y la autorregulacion durante el recreo. Los estudiantes cumplieron con los

criterios de logro esperados en la prueba posterior.
Tesis 19:

Dionicio y Caballero (2023) analizaron los efectos de la pedagogia de la ternura en el
fortalecimiento de la autonomia de nifios de 5 afios. La investigacion, de nivel aplicado y
enfoque cuantitativo, utilizo el método inductivo y un disefio preexperimental. El estudio cont6
con una poblacion de 144 nifios, de los cuales se selecciond una muestra de 24 estudiantes.
Para la recoleccion de datos, se aplico la observacion directa como técnica, utilizando una guia
de observacion como herramienta de evaluacion. Los resultados indicaron que la pedagogia de
la ternura tuvo un impacto positivo en la autonomia infantil, permitiendo que el 88 % de los
nifios desarrollara la capacidad de tomar decisiones de manera independiente, el 84 % lograra
expresarse afectivamente con seguridad y el 52 % mejorara su interaccion social a traves de

comportamientos autdnomos.
Tesis 20:

Justiniano et al. (2019) investigaron en qué medida las actividades motrices contribuyen
al desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 5 afios. El estudio, de tipo aplicada y nivel
explicativo, utilizé el método inductivo y un disefio cuasiexperimental con grupo de
intervencion. El grupo de estudio estuvo compuesto por 19 nifios. Para la recoleccion de datos,
se emple6 la observacion directa como técnica, utilizando una ficha de observacién como
herramienta de medicion. Se concluye que las actividades motrices promovieron un progreso
significativo en el desarrollo de la autonomia infantil, evidenciado por un incremento del 53 %
en la autonomia general, del 63 % en identidad, del 47 % en autoconcepto y del 42 % en

autovalencia, resaltando un avance notable en todas las dimensiones analizadas.
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4.3. Analisis de informacion segun los ejes

4.3.1. Eje 1: Estrategias didacticas para fortalecer la autonomia en nifios de educacién

inicial

Este eje trata sobre estrategias usadas para ayudar a los nifios de educacién inicial a ser

maés autdbnomos. Se analizaron 20 tesis y se agruparon las estrategias segun sus caracteristicas

y objetivos comunes, mostrando la variedad de formas en que se aplican en las aulas.

A continuacion, se presenta una tabla que agrupa las estrategias didacticas segin sus

caracteristicas principales, indicando una pequefia descripcién, la cantidad de tesis que

pertenecen a cada grupo y el porcentaje respecto al total de investigaciones.

Tabla 2

Clasificacion de estrategias didacticas para fortalecer la autonomia

CATEGORIA DE
N° ESTRATEGIAS DESCRIPCION CANT. | %
DIDACTICAS
01 Actividades Préacticas que ensefian habitos, socializan y promueven 1 50/
vivenciales actividades significativas.
Estrategias en grupo que ayudan a los nifios a
02 | Acuerdos de aula _g g p f d ] , 2 10%
organizarse, trabajar juntos y ser mas auténomos.
Actividades practicas como vestirse, lavarse las manos,
. junto con experiencias sensoriales como discriminar
Método . N o . .
03 MOntessori sonidos, que ensefian a los nifios a ser independientes, 2 10%
tomar decisiones y mejorar su coordinacién en un
entorno organizado.
Diversos tipos de juegos (libres, simbolicos, motores y
04 El juego como tradicionales) que contribuyen al fortalecimiento de la 9 459
- . - .. 0
estrategia autonomia, la colaboracion grupal y el crecimiento
integral.
Se disefiaron como talleres porque integran actividades
practicas, juegos y ejercicios fisicos con el propdsito de
Talleres gue los nifios adquieran habitos de autocuidado,
05 . - . 3 15%
educativos desarrollen habilidades para la toma de decisiones y
fortalezcan su autonomia en un ambiente dinamico y
protegido.
La dramatizacion se empled como estrategia para
. fortalecer la independencia infantil mediante
06 | Dramatizacion . p . 1 5%
actividades como juegos, titeres, sombras y
escenificaciones, facilitando su expresion, creatividad y
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el desarrollo de destrezas tanto practicas como
personales.
. Se enfoca en el respeto, el carifio y el juego para ensefiar
Pedagogia de la s P .. yeljuegop L
07 termnura a los nifios a tomar decisiones, expresar sus sentimientos 1 5%
y ser més independientes en su dia a dia.
Trabaio Un programa en el que padres e hijos colaboran en
J . actividades que fortalecen la autonomia infantil,
08 | cooperativo con s, .. . . 1 5%
permitiéndoles adquirir habilidades esenciales para su
padres . -
vida cotidiana.

Nota: Autoria propia

El &mbito educativo en que se ubican las experiencias vivenciales se encuentra en
Aguirre (2022), que se enfoca en el desarrollo de la competencia de interaccion. En este caso,
se tratd de una practica en la que se busco que los nifios aprendieran a realizar acciones
auténomas, como lavarse las manos y comer. Ademas, la practica contemplé el uso de recursos
ludicos, artisticos y se orient6 a la expresion de emociones y al sentido de pertenencias. Los
nifios se autorregularon y reflexionaron sobre las normas que establecieron, y el docente las

acompario en el proceso.

En el aula, Céceres (2018) creo el espacio para que los nifios de 5 afios pudieran
colaborar y respetar las normas establecidas. Esto les permitié que definieran normas y
asumieran responsabilidades al nivel de autorregulacion emocional. En el caso de Maytan
(2023), se ajusto la actividad a nifios de 3 afios y se incluyeron dinamicas relacionadas con la
higiene y el cuidado personal, lo que les permitié el desarrollo de habilidades emocionales,

cognitivas y de comunicacion al seguir normas basicas en grupo.

El método Montessori fue aplicado por Puga (2018), quien trabajo con actividades
practicas como regar plantas y enrollar alfombras en un entorno preparado que fomentaba la
independencia y la autorregulacion. De igual manera, Rosemberg (2022) incluyd actividades
cotidianas como usar cubiertos y lavarse los dientes, asi como experiencias sensoriales que les
ayudaron a diferenciar sonidos, y abotonarse, lo que ayudd a los nifios a desarrollar su

autonomia y autoconfianza en un entorno organizado.

Las estrategias basadas en juegos en la educacién han adoptado diversas formas. Castro
y Zavaleta (2023) incorporaron juegos socioemocionales enfocados en fomentar la confianza,
la cooperacion y las competencias sociales en nifios pequefios. Cubas (2021) implementd
juegos psicomotores y simbolicos, como bailar, saltar y dramatizar cuentos, para potenciar las

habilidades fisicas, creativas y sociales de los nifios. En el estudio de Carrillo (2022), se
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incorporaron juegos de construccién y actividades en el area de ciencias para fomentar la

creatividad, la resolucion auténoma de problemas y la toma de decisiones en 10s nifios.

Cantos (2018) y Figueroa (2019) introdujeron el concepto de juego fragmentado o no
estructurado, donde los nifios podian seleccionar diferentes actividades y autoorganizar su
entorno de juego. En Atocha (2024), el interés principal era el juego no estructurado,
centrandose en las capacidades de los nifios para expresar emociones, tomar decisiones y

resolver problemas de forma creativa.

Ademas, Villegas (2022) incorpord juegos tradicionales que ensefiaron a los nifios a
aprender reglas, a tomar turnos y a colaborar con sus compafieros. Saavedra (2023) utiliz6
juegos libres para promover la creatividad, el pensamiento critico y la interaccion social,
permitiendo a los nifios poner a prueba sus habilidades en un entorno seguro. Finalmente,
Castillo (2020) utiliz6 juegos de rol en los que los nifios representaban roles de médicos o

personajes de cuentos para desarrollar su imaginacion, autonomia y autoestima.

Para los talleres educativos, Cardenas et al. (2019) disefiaron actividades como el
lavado de manos y el autocuidado para promover la autonomiay la toma de decisiones en nifios
de 3 a 5 afios. Valle (2020) utilizé juegos de simulacion para ayudar a los nifios a planificar
actividades y a ganar confianza en sus habilidades. Justiniano et al. (2019) se centraron en
actividades como juegos de carrera y equilibrio, que mejoraron su desarrollo fisico, asi como

su capacidad para resolver conflictos y cooperar.

La dramatizacion, comentada por Soto (2020), incluy6 juego de titeres, visualizacion
de cuentos y actividades de movimiento, a través de las cuales los nifios pudieron expresar,
imaginar y practicar habilidades como vestirse de forma independiente, lo que ademas potencid

su autoconfianza y autoconocimiento.

La pedagogia de la ternura, abordada por Dionicio y Caballero (2023), se baso en la
seguridad respetuosa y afectiva. Mediante juegos y actividades adaptadas, los nifios pudieron
aprender de forma independiente, tomar decisiones, expresar sus emociones e interactuar con

otros en un entorno afectivamente seguro.

En el trabajo cooperativo con los padres, Pasco (2016) disefid actividades que
permitieron a los nifios aprender junto con ellos, como vestirse solos y realizar otras tareas
domésticas. Esto mejord su autonomia social practica, ya que el trabajo colaborativo con sus

padres promovié un aprendizaje significativo y compartido.
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4.3.2. Eje 2: Resultados obtenidos

Los resultados del analisis de nifios del ciclo de educacion inicial que alcanzaron
diferentes niveles de autonomia tras intentar los dedos estacionales var han sido documentados
en diferentes categorias. Con estos datos, se determina los niveles promedio de logro esperado
de cada categoria y se obtienen las estrategias mas efectivas en estos contextos. La siguiente
figura esboza los niveles promedio de logro esperado obtenidos de cada categoria de estrategias
didacticas.

Figura 3

Resultados por nivel de logro alcanzado

RESULTADOS OBTENIDOS

100% 93%

0,
90% 88% 85% g849%
80% 79%
0
m Dramatizacion
70% 67% 67% )
m Pedagogia de la ternura
60% Trabajo cooperativo con padres
50% El juego como estrategia
40% = Método Montessori
0,
30% 31% m Acuerdos de aula
0
m Talleres educativos
20% . . .
° m Actividades vivenciales
10%
0%

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

NIVEL DE LOGRO ESPERADO

La dramatizacion, segun Soto (2020), evidencidé una influencia significativa en la
autonomia de los nifios, logrando un promedio del 93% del nivel de logro esperado.
Actividades como el uso de titeres, la representacion de cuentos y juegos dramaticos
permitieron a los nifios expresar emociones, participar activamente y desarrollar habilidades

practicas, como vestirse solos y organizarse en tareas cotidianas.

En la pedagogia de la ternura, Dionicio y Caballero (2023) reportaron un promedio del
88% en autonomia. Esta estrategia, basada en el respeto y el afecto, permitié a los nifios tomar
decisiones, expresar emociones y relacionarse de manera independiente con sus comparieros

en un ambiente seguro y afectivo.
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El trabajo cooperativo con padres, desarrollado por Pasco (2016), mostré que la
colaboracion entre padres e hijos logré un promedio del 85% en autonomia. Actividades como
vestirse, alimentarse solos y participar en tareas del hogar fortalecieron tanto las habilidades

practicas como las sociales de los nifios, en un entorno familiar significativo.

En la categoria del juego como estrategia, que incluyd nueve estudios, se evidencio un
promedio del 84% de logro. Villegas (2022) alcanz6 un 100% en el nivel de autonomia con
juegos tradicionales que promovieron la independencia y el respeto por las normas. Figueroa
(2019) también logré un 100% con juegos libres en sectores, fomentando la planificacién y
organizacion en los nifios. Saavedra (2023) report6 un 91% al trabajar con juegos libres que
estimularon la interaccion social y la creatividad. Carrillo (2022) alcanzd un 90% con juegos
de construccién y actividades en el sector de ciencias, que fortalecieron la resolucion de

problemas y el autocuidado.

Asimismo, Castillo (2020) obtuvo un 88% con juegos simbdlicos que desarrollaron la
imaginacién y la autoconfianza. Castro y Zavaleta (2023) lograron un 87% con juegos sociales
y emocionales que promovieron el trabajo en equipo. Atocha (2024) alcanz6 un 72% con
juegos libres que fomentaron la expresion emocional y la toma de decisiones. Cantos (2018)
reportd un 71% con el programa de juego libre en sectores, que fortalecid habilidades como la
autovaloracion y el autoconcepto. Finalmente, Cubas (2021) alcanzé un 60% con juegos

simbdlicos y de reglas, promoviendo la creatividad y las habilidades sociales.

En el método Montessori, los estudios de Puga (2018) y Rosemberg (2022) lograron un
promedio del 79% en autonomia. Puga alcanzé un 77% mediante actividades de vida practica,
como enrollar alfombras y regar plantas, en un ambiente preparado. Rosemberg obtuvo un 81%
trabajando con actividades cotidianas, como lavarse las manos y usar cubiertos, junto con
experiencias sensoriales como discriminar sonidos, lo que fortalecio la confianza y la

independencia.

Los acuerdos de aula, desarrollados por Caceres (2018) y Maytan (2023), alcanzaron
un promedio del 67% en autonomia. Caceres reportd un 88% tras implementar acuerdos que
promovieron la colaboracion y la regulacion emocional en nifios de 5 afios. Por su parte,
Maytan alcanz6 un 45% con acuerdos adaptados a nifios de 3 afios, enfocados en normas

basicas y la interaccion social.
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En talleres educativos, categoria que incluyé tres estudios, se logré un promedio del
67% en autonomia. Valle (2020) alcanz6 un 88% mediante talleres de juegos simbdlicos que
fomentaron la independencia y la planificacion en nifios de 5 afios. Céardenas et al. (2019)
obtuvo un 60% al trabajar con actividades practicas y habitos de higiene en nifios de 3 a 5 afos.
Justiniano et al. (2019) logré un 53% con actividades psicomotrices, como carreras y juegos

de equilibrio, que mejoraron tanto el desarrollo fisico como la confianza de los nifios.

En las actividades vivenciales, Aguirre et al. (2022) mostraron un promedio del 31%,
siendo esta categoria la de menor logro. Sin embargo, se evidenciaron avances en habilidades
basicas de autonomia, como la higiene, la alimentacion y el establecimiento de habitos, que

son fundamentales para el desarrollo inicial de los nifios.

46



CONCLUSIONES

A partir del analisis documental realizado, se concluye gue, entre 2016 y 2024, se han
estudiado diversas estrategias didacticas para fortalecer la autonomia en nifios de educacion
inicial. El alcance de estos estudios ha definido cuéles estrategias son las mas Utiles y como
fomentan el desarrollo de la autonomia en los nifios. Se reconoce que las estrategias activas y
participativas son sumamente Utiles para lograr este objetivo. Por lo tanto, su uso en el aula es

de vital importancia.

Con respecto a las estrategias didacticas implementadas con el objetivo de promover la
autonomia de los nifios en educacion inicial, se mencionan ocho de las estrategias que son las
siguientes: actividades vivenciales, acuerdos de aula, el método Montessori, juegos, talleres
educativos, dramatizacion, pedagogia de la ternura y trabajo cooperativo con padres. Estas
estrategias se implementan con diferentes enfoques y diferentes profundidades, lo que
demuestra que la autonomia en los nifios, el trabajo en conjunto de diferentes estrategias que

fomentan la autonomia y la vinculacién con otros son necesarios.

Con respecto a los resultados de la implementacion de estas estrategias, se puede
observar que la gran mayoria de estas estrategias tuvieron un efecto positivo en la autonomia
de los nifios, con un porcentaje de logros superior al 60%. La dramatizacion fue la estrategia
de mayor impacto en el desarrollo de la autonomia, con un total del 93% de efectividad, seguida
de la pedagogia de la ternura y el trabajo cooperativo con padres que tuvieron un efecto del
88% y 85% respectivamente, en este sentido se resalta la importancia de la expresion, el afecto
y el entorno familiar en el desarrollo de la autonomia. Otras estrategias, como el juego (84%)
y el método Montessori (79%), también favorecieron significativamente la autonomia,
mientras que los acuerdos de aula y los talleres educativos (67%) permitieron fortalecer la
organizacion y el trabajo en equipo. Aunque las actividades vivenciales presentaron el menor
porcentaje de logro (31%), se identificd su importancia en el desarrollo de habitos esenciales

en la primera infancia.
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RECOMENDACIONES

Capacitacion docente: Se recomienda desarrollar programas de formacion continua para
docentes de educacion inicial, enfocados en el uso de estrategias activas y participativas,
como la dramatizacion, el juego y la pedagogia de la ternura, con el fin de potenciar el

desarrollo de la autonomia en los nifos.

Participacion de las familias: Se sugiere implementar talleres dirigidos a los padres, donde
se les brinden herramientas y orientacion para fomentar la independencia de sus hijos a
través de actividades cotidianas en el hogar, promoviendo la colaboracion entre la familia 'y

la escuela.

Disefio de materiales educativos: Es importante elaborar recursos didacticos accesibles y
contextualizados, que faciliten la aplicacion de estrategias como el método Montessori, los
acuerdos de aula y los talleres educativos, adaptandolos a las caracteristicas y necesidades

de los nifos.

Evaluacion y ajuste de estrategias: Se recomienda que las instituciones educativas
promuevan espacios de reflexion y analisis entre los docentes, donde puedan compartir
experiencias, evaluar la efectividad de las estrategias implementadas y realizar mejoras

segun los resultados observados en el desarrollo de la autonomia infantil.

Creacién de un entorno favorable: Se debe fomentar un ambiente educativo basado en el
respeto, el afecto y la cooperacion entre docentes, familias y estudiantes, garantizando que
las estrategias didacticas sean aplicadas de manera consistente y en un entorno que refuerce

la independencia de los nifios.
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Aguirre et al.

01 | 2022)

Actividades
mejorar la autonomia en nifios y
nifias de 5 afos de la Institucion
Educativa
Cachicoto, Monzén — 2020

vivenciales  para

Inicial N.° 060 de

La estrategia didactica implementada en esta
investigacion consistid en actividades vivenciales,
estructuradas para fomentar la autonomia en nifios y
nifias de 5 afios, con base en tres dimensiones
principales: formacion de habitos, interacciones y
experiencias significativas. En la dimension de
hébitos, se tomaron en cuenta el saludo, la higiene y la
alimentacion, fomentando préacticas cotidianas que
contribuyen al cuidado personal. En cuanto a las
interacciones, se promovio el dialogo y las relaciones
interpersonales, esenciales para que los nifios
aprendan a convivir y participar activamente en su
entorno  social. Finalmente, las experiencias
significativas incluyeron actividades ludicas y
artisticas, las cuales permitieron a los nifios explorar
sus intereses y preferencias, expresando sus
emociones y reconociendo su lugar dentro de la
familia y el aula. Las actividades realizadas buscaron
fortalecer competencias relacionadas con la
construccion de la identidad, la convivencia
democrética y la gestion auténoma del aprendizaje,
preparando a los nifios para reflexionar sobre sus
acciones, asumir responsabilidades y participar en la
construccion de normas colectivas, con el
acompafiamiento del docente.

Las actividades vivenciales demostraron ser
beneficiosas para fortalecer la autonomia en los nifios
de 5 afios. En la dimension construye su identidad, el
81% no habia desarrollado esta habilidad antes de la
intervencion, pero después, el 38% la alcanzd y el 56%
continué en proceso. En la dimension convive y
participa democraticamente, el 88% no habia
desarrollado esta competencia inicialmente; tras la
intervencion, el 19% la alcanzo y el 69% avanzo en el
proceso. En gestion del aprendizaje auténomo, el 69%
no mostraba avances al inicio, pero al final, el 19%
logré el desarrollo pleno y el 81% avanz6 hacia el
proceso. Finalmente, en términos generales de
autonomia, el 81% no habia desarrollado la autonomia
antes de la intervencion, mientras que el 31% la
alcanzo y el 69% continud en proceso después de la
aplicacion de las actividades vivenciales, dando a
entender que existe una influencia positiva en las
estrategias implementadas.

estrategia
Céceres

02 | 018)

Los acuerdos de aula como

didactica para

desarrollar la autonomia de los
estudiantes de 5 afios de la I.E.
Jardin de
Huaraz, en el afio 2017

la Infancia N° 122

La estrategia didactica aplicada en este estudio
consistié en los acuerdos de aula, estructurados para
fortalecer la autonomia en nifios y nifias de 5 afios a
través de tres aspectos: fisica, funcional y relacional.
En el aspecto fisica, se trabajé en la organizacion del
aula, fomentando el orden, la limpieza y la correcta
gestion del espacio y los materiales, lo cual contribuyd
a crear un ambiente propicio para el aprendizaje. En la

Los acuerdos de aula como estrategia didactica
demostraron ser significativas en el desarrollo de la
autonomia de los estudiantes de 5 afios. En la
dimension socio-afectiva, el 8% de los estudiantes
mostraba un nivel alto de desarrollo antes de la
intervencion, pero después el 88% alcanzé este nivel,
mientras que el 12% permaneci6 en un nivel medio.
En la dimensidn cognitiva, el 8% estaba en nivel alto




NO

Autor

Titulo

Eje 1: Estrategias didacticas para fortalecer la
autonomia en nifios de educacion inicial

Eje 2: Resultados obtenidos

dimension funcional, se promovieron ambientes
multifuncionales que favorecieran la interaccion
saludable y la préactica de valores, creando un entorno
cémodo y adecuado para el desarrollo de los nifios.
Finalmente, en la dimension relacional, se foment6 la
creacion de vinculos respetuosos y colaborativos entre
los nifios, promoviendo su capacidad para tomar
decisiones y asumir responsabilidades en conjunto.
Los acuerdos de aula facilitaron el desarrollo de
competencias  socio-afectivas, cognitivas y
comunicativas, contribuyendo al fortalecimiento de la
autonomia de los estudiantes al permitirles participar
activamente, organizar sus tareas, autorregular sus
emociones y mantener relaciones respetuosas dentro
del aula.

inicialmente, y al final de la intervencion, el 88%
alcanz6 el nivel alto y el 12% se mantuvo en nivel
medio. En cuanto a la dimensién de comunicacion
oral, el 72% de los estudiantes se encontraba en un
nivel medio y el 28% en un nivel bajo antes de la
intervencion, pero después el 88% alcanzo el nivel alto
y el 12% continud en nivel medio.

03

Puga (2018)

Método Montessori: vida practica
para el desarrollo de la autonomia
en preescolares de una institucion
de ventanilla, 2018

La estrategia didactica implementada en esta
investigacién se bas6 en el método Montessori,
especificamente en las dimensiones de ejercicios de
vida practica y el ambiente preparado, con el objetivo
de fomentar la autonomia en nifios de educacion
inicial. Los ejercicios de vida practica promovieron el
sentido del orden mediante actividades como enrollar
alfombras, abrir y cerrar botellas, usar bastidores de
botones y cierres, lavar juguetes, regar plantas y cortar
con tijeras. Por otro lado, el ambiente preparado
permitio a los nifios desarrollar el control de su cuerpo
y trabajar en un entorno disefiado para potenciar su
independencia. Estas actividades fomentaron habitos
fundamentales como la higiene, el respeto y la
autorregulacion, fortaleciendo su capacidad para
tomar decisiones, gestionar materiales de manera
auténoma y construir confianza en sus habilidades,
adaptandose a sus intereses y ritmos individuales.

La implementacion del método obtuvo mejoras
significativas en el desarrollo de la autonomia de los
nifios de 3 afios, como se evidencié en los resultados
del post test. Antes de la intervencidn, los nifios del
grupo experimental presentaban bajos niveles en las
dimensiones evaluadas: un 30% en el nivel de inicio,
un 63% en proceso y solo un 7% en logro. Luego de
aplicar el programa, el nivel de inicio se redujo a 0%,
mientras que el nivel de logro aumento
considerablemente al 77%. En la dimension de habitos
de higiene, los resultados reflejaron un avance notable,
pasando de un 17% en el nivel de inicio a 0%, y
alcanzando un 73% en el nivel de logro. En cuanto a
los habitos de relacion social, aunque hubo mejoras
significativas en el nivel de inicio (del 7% al 0%) y
proceso (del 40% al 67%), el nivel de logro disminuy6
ligeramente al 33%, lo que evidencia la necesidad de
un mayor refuerzo en esta dimension. En general, el
programa demostré ser una herramienta importante
para fomentar la autonomia en los nifios,
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especialmente en aspectos practicos como los habitos
de higiene, logrando que la mayoria avanzara hacia el
nivel de logro esperado.

04

Castro
Zavaleta
(2023)

y

El juego como estrategia para
desarrollar la autonomia en nifios
de 3 afios de la I.E N°113

La estrategia didactica implementada en esta
investigacion utilizé el juego como recurso esencial
para desarrollar la autonomia en nifios de 3 afios,
trabajando las dimensiones de juego social, juego
emocional y juego personal/cognitivo. En el aspecto
del juego personal/cognitivo, se desarrollaron
actividades como “explorando con cierres y botones”,
donde los nifios aprendieron a manejar sus prendas de
vestir de forma auténoma, y “preparando limonada de
colores”, que fortaleci6 su capacidad para seguir
instrucciones préacticas. En el aspecto de juego
emocional, actividades como ‘“descubriendo mis
emociones con chapas” y “construyendo un dado
emocional” permitieron a los nifios reconocer y
gestionar sus estados de &nimo, mientras que “el bingo
de las emociones” los ayudo a identificar sentimientos
de forma interactiva. Finalmente, en la dimension de
juego social, propuestas como “el desafio del globo en
equipo”y “el reto de las sillas musicales” promovieron
habilidades como el compafierismo, el respeto por
turnos y la cooperacion en grupo. Estas experiencias
ludicas integradas permitieron que los nifios no solo
fortalecieran su autonomia en aspectos practicos y
emocionales, sino también desarrollaran competencias
sociales, fomentando su independencia y confianza en
un entorno de aprendizaje significativo.

El programa de juegos como estrategia para fomentar
la autonomia en los nifios de 3 afios mostré mejoras
significativas en las dimensiones evaluadas, segun los
resultados del post test. Antes de la intervencion, los
nifios presentaban bajos niveles de autonomia en
general, con un 45% en nivel bajo, 50% en nivel medio
y solo un 5% en nivel alto. Luego de la ejecucion del
programa, el 87% alcanzo el nivel alto, mientras que
el 5% permanecio en nivel medio y el 8% en nivel
bajo. En la dimension social, el 71% de los nifios se
encontraba en un nivel bajo en el pre test, pero después
del programa, el 87% alcanzé el nivel alto. En la
dimensién emocional, el 84% estuvo en nivel bajo
antes de la intervencion, y al finalizar, el 79% logré un
nivel alto. En cuanto a la dimensién personal, el 29%
estuvo en nivel bajo al inicio, pero luego del programa,
el 87% alcanzo el nivel alto. Finalmente, los resultados
evidencian el éxito del programa para promover la
autonomia en los nifios, particularmente en aspectos
sociales, emocionales y personales, mejorando su
capacidad para actuar de manera independiente y
tomar decisiones.
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Cubas (2021)

El juego como estrategia didactica
para el desarrollo de la autonomia

en nifios de tres afios de la
institucion  educativa  N°203
Pasitos de JesUs, Lambayeque

2021

La estrategia utilizada en la investigacion fue la
implementacidn de juegos como herramienta didactica
para fomentar el desarrollo de la autonomia en nifios
de 3 afios. A través de actividades ludicas que
abarcaban diversas dimensiones del juego, como el
motor, simbdlico y de reglas, los nifios participaron en

Los resultados obtenidos evidencian un avance
significativo en el nivel de autonomia de los nifios
luego de aplicar el taller de juegos. En el primer
objetivo, se observd que el 85% de los nifios
inicialmente presentaban un nivel bajo de autonomia.
En las dimensiones evaluadas, el 95% mostré un nivel
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juegos que promovieron tanto su desarrollo fisico
como social. En el juego motor, los nifios realizaron
actividades como bailar al ritmo de la musica, saltar y
correr, lo que favoreci6 la coordinacion de sus
movimientos y el conocimiento corporal. En el juego
simbolico, crearon instrumentos musicales con
materiales reciclables, construyeron objetos y
dramatizaron cuentos, estimulando su creatividad y
habilidades expresivas. Por otro lado, en el juego de
reglas, los nifios aprendieron a establecer y seguir
normas en juegos como “Las adivinanzas” y “Las
sillas”, lo que fortalecid sus competencias sociales,
como la cooperacion y el respeto a las reglas. Estas
experiencias de juegos ayudaron a los nifios a
desarrollar su identidad personal, mejorar su
autonomia personal, y fortalecer sus relaciones
sociales, favoreciendo su capacidad para valerse por si
mismaos, interactuar con su entorno social, y gestionar
sus emociones de manera independiente.

bajo en identidad personal, lo que afectaba su
independencia, y el 85% también presento dificultades
en la autonomia personal, especialmente en
actividades como vestirse sin ayuda. En relaciones
sociales, el 90% mostrd dificultades para interactuar
con su entorno. Sin embargo, al comparar los
resultados del pretest y el postest, se observd una
mejora considerable. En el postest, el 60% alcanzaron
un nivel alto de autonomia, reflejando la influencia
positiva del taller de juegos en el desarrollo de la
independencia de los nifios.
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Carrillo (2022)

Desarrollo

de la

autonomia

mediante el juego - trabajo en
nifios de 4 afios de una institucion
educativa de Lima Metropolitana,

2022

En la investigacion se implementd el juego de trabajo
como estrategia didactica para fomentar el desarrollo
de la autonomia en nifios de 4 afios. Mediante
actividades lidicas que abarcaban diversas
dimensiones del juego, como el juego de construccion
y el sector de ciencias, los nifios participaron en
actividades que promovieron tanto su desarrollo
cognitivo como su autonomia personal. En el juego de
construccion, los nifios propusieron ideas, crearon
estructuras 'y realizaron preguntas durante las
actividades, estimulando su creatividad, pensamiento
critico y resolucion de problemas. En el sector de
ciencias, se incentivd la iniciativa de los nifios para
desarrollar proyectos cientificos, explicar procesos
con sus propias palabras y confrontar informacion, lo
que fortalecié su capacidad de investigacion y

Los resultados obtenidos en el pre test y post test
evidencian un claro avance en el desarrollo de la
autonomia en los nifios de 4 afios después de aplicar
las actividades basadas en el juego trabajo. En el pre
test, el 55% de los nifios se ubicd en el nivel en proceso
respecto a la autonomia general, con un 25% en el
nivel en inicio y un 20% en el nivel logro esperado. En
cuanto a la dimension de autocuidado, el 67% de los
nifios se ubico en el nivel en proceso, mientras que en
la dimensién de resolucion de problemas, el 50%
alcanzo el nivel logro esperado. Respecto al ejercicio
de libertad, el 60% de los nifios estuvo en el nivel logro
esperado. En el post test, los resultados mostraron
mejoras significativas, con un 90% de los nifios
alcanzando el logro esperado en la autonomia general
y autocuidado, y el 100% alcanzando el logro esperado
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reflexion. En cuanto a la dimensidn de autocuidado, se
trabajaron  actividades que promovieron la
independencia en el auto cuidado, como realizar
actividades relacionadas con el consumo de alimentos,
el cambio de ropa y el uso del bafio. Ademas, en la
dimension de resolucion de problemas, los nifios
participaron en juegos de equipo, donde escucharon
las opiniones de sus compafieros, plantearon
alternativas y  trabajaron  colaborativamente.
Finalmente, la dimension de ejercicio de libertad
permiti6 que los nifios eligieran libremente actividades
y expresaran sus opiniones, promoviendo su
participacion activa.

en resolucion de problemas y ejercicio de libertad, lo
gue demuestra el éxito de las actividades ladicas
implementadas en el desarrollo de la autonomia de los
nifios.
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Figueroa
(2019)

Juego

libre en sectores para

promover autonomia - nifios de
cuatro afos - institucién educativa

privada Santa Ana School
Chiclayo - 2018

La estrategia did4ctica aplicada en la investigacion fue
el uso del juego libre en sectores para promover la
autonomia en nifios de 4 afos, estructurada en seis
dimensiones importantes. En la  dimension
planificacién, los nifios expresaron sus intenciones
para las actividades del dia, mientras que en la
dimensién organizacién, eligieron de manera libre y
organizada el sector donde preferian jugar. Durante la
ejecucion, los nifios compartieron materiales, se
comunicaron con sus comparieros y pidieron ayuda
cuando lo necesitaban, fomentando habilidades
sociales y colaborativas. En la dimensién orden,
demostraron cooperacién y capacidad al recoger los
materiales de los sectores. La socializacion se observé
en la expresion de ideas, experiencias y sentimientos
durante el desarrollo de las actividades. Finalmente, en
la dimension representacion, los nifios plasmaron de
manera gréafica o plastica lo planificado en el juego.
Estas actividades promovieron avances en la
autonomia de los nifios, reflejados en las dimensiones
de valerse por si mismos, con logros en tareas como
vestirse, alimentarse y mantener la higiene personal

El programa juego libre en sectores obtuvo mejoras
significativas en el desarrollo de la autonomia en nifios
de 4 afios. En el pre-test, el 83% de los nifios estaba en
nivel de inicio, lo que reflejaba un bajo desarrollo de
la autonomia, con un 92% en nivel de inicio en la
dimension valerse por si mismo y un 83% en la
dimension estructuracion del conocimiento de si
mismo. Durante la aplicacién del programa, los
resultados mostraron un aumento progresivo, pasando
de un 33% en el primer taller a un 92% y finalmente a
un 100% en los dos dltimos talleres. En el post-test, el
100% de los nifios logré niveles optimos en ambas
dimensiones y en el nivel general de autonomia,
demostrando que las actividades ludicas estructuradas
fomentaron significativamente la independencia vy el
conocimiento personal de los nifios.
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sin ayuda, y en la estructuracion del conocimiento de
si mismos, que incluyé habilidades como reconocer
partes del cuerpo, identificar a sus familiares, expresar
su nombre y género, y participar activamente en
actividades fisicas, demostrando un fortalecimiento
integral de su independencia y autoconfianza.
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Maytan (2023)

Los acuerdos del aula como
estrategia  didactica en el
desarrollo de la autonomia en los
estudiantes de 3 afios de la
institucion  educativa  Rafael
Gastelua - Satipo, 2020

La estrategia didactica del estudio fue los acuerdos del
aula para fomentar la autonomia en estudiantes de 3
afios. Esta estrategia considerd tres dimensiones
principales: planificacién, elaboracion y ejecucion. En
la planificacion, se disefiaron sesiones de aprendizaje
especificas y se seleccionaron acuerdos adecuados
para cada actividad. En la elaboracion, se
desarrollaron actividades adaptadas a la realidad de los
estudiantes y las normas propuestas se integraron a las
sesiones. En la ejecucién, se implementaron las
actividades y se evalué el cumplimiento de los
acuerdos  establecidos como indicadores de
aprendizaje. La autonomia, fue analizada a través de
tres dimensiones: la socioafectiva, que fortalecio la
personalidad y las relaciones afectivas del nifio en su
entorno social; la cognitiva, que promovio la
capacidad de asumir retos 'y aprovechar
oportunidades; y la comunicativa, que permitio a los
estudiantes expresar sentimientos y emociones,
creando vinculos afectivos. Las sesiones trabajaron
temas relacionados con higiene, salud, cuidado
personal, alimentacién y responsabilidad.

Los resultados obtenidos muestran que la aplicacion
de los acuerdos del aula como estrategia didactica
influy6 significativamente en el desarrollo de la
autonomia de los nifios de 3 afios. En términos
generales, el nivel de autonomia pasé de un 65% en el
nivel de inicio en el pretest a solo un 5% en el posttest,
con un aumento al 45% en el nivel logrado. En la
dimension socioafectiva, el nivel logrado se
incremento del 0% en el pretest al 55% en el posttest,
reflejando una mejora en las relaciones sociales y
afectivas. En la dimension cognitiva, el nivel logrado
pas6 de 0% a 55%, evidenciando mayor capacidad
para asumir retos y aprovechar oportunidades. Por
Gltimo, en la dimension comunicativa, el nivel logrado
aumentd del 0% al 35%, demostrando avances en la
expresion de emociones y conocimientos. Estos
resultados confirman que los acuerdos del aula son
significativos para fortalecer la autonomia en los
estudiantes, promoviendo un desarrollo integral en
aspectos socioafectivos, cognitivos y comunicativos.
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Cardenas et al.
(2019)

Efecto de un taller en la autonomia
y toma de decisiones en nifios
preescolares de la Institucion
Apostol  Santiago, La Libertad,
2019

En la investigacion se implementé un taller con
diferentes actividades disefiado para fortalecer la
autonomia y la toma de decisiones en nifios de 3,4y 5
afios, mediante actividades practicas y didacticas. Para
trabajar la autonomia, se abordaron actividades como
el uso del jabén, el cepillado de dientes, ponerse
prendas, ordenar juguetes, abrir la lonchera sin ayuda

Los resultados obtenidos en la investigacion sobre la
autonomia y toma de decisiones en nifios preescolares
demuestran una notable influencia positiva del taller
aplicado. En el pretest de autonomia, el 15% de los
nifios se encontraba en el nivel de inicio, el 75% en
proceso y el 10% en logrado. Al aplicar el postest, se
observd una mejora significativa, con un 60% en el
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y habitos para el uso de los servicios higiénicos. Las
actividades incluyeron demostraciones con materiales
interactivos como maquetas y dinamicas de
aprendizaje practico. Para la toma de decisiones, se
realizaron  actividades que incentivaban la
participacion activa, la colaboracién, el compartir con
compafieros, la adaptacién a instrucciones, la
expresion clara de ideas y la iniciativa personal,
utilizando recursos como cuentos, juegos grupales y
adivinanzas. Estas estrategias buscaban promover un
aprendizaje significativo y préctico, adaptado a las
necesidades y capacidades de los nifios, fomentando
asi su desarrollo integral.

nivel logrado, un 30% en proceso y solo un 10% en
inicio. En cuanto a la toma de decisiones, en el pretest,
el 25% se encontraba en inicio, el 67.5% en proceso y
el 8% en logrado. En el postest, los resultados fueron
igualmente alentadores, con un 65% en logrado, un
22.5% en proceso y un 12.5% en inicio. La mejora en
la autonomia y toma de decisiones, demuestra que la
estrategia didactica del taller implementada centradas
en habitos diarios y actividades précticas, favorecieron
el desarrollo de estas competencias en los nifios,
quienes progresaron segin su propio ritmo de
aprendizaje.
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Atocha (2024)

Juego libre para mejorar la
autonomia en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Paul Harris,
Sullana — 2024

En la investigacion se utilizo la estrategia didactica del
juego libre para fortalecer la autonomia en los nifios de
5 afios. Este tipo de juego permite a los nifios
desarrollarse en varias areas importantes. En primer
lugar, les ayuda a expresar y controlar sus emociones,
promoviendo su bienestar afectivo y emocional.
Ademas, les permite relacionarse con sus compafieros,
favoreciendo su adaptacién social y la igualdad.
También, el juego libre contribuye a que los nifios
respeten tradiciones y valores culturales, y a que
desarrollen su creatividad e imaginacién. En el aspecto
cognitivo, sensorial y motor, este tipo de juego
estimula su capacidad de pensar, mejora su motricidad
fina y gruesa, y les ayuda a percibir y comprender
mejor su entorno. Respecto a la autonomia, el juego
libre favorece que los nifios tomen decisiones por si
mismos, resuelvan problemas y realicen actividades
cotidianas, como lavarse las manos o comer sin ayuda.
Ademés, fomenta la colaboraciébn con sus
compafieros, el respeto por las opiniones ajenas y la
tolerancia, ayudandolos a expresar sus preferencias y
a ser mas conscientes de si mismos y de su entorno, lo

La investigacion evalud la influencia del juego libre en
el desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios. En el
pretest, el 72% de los nifios se encontraban en el nivel
inicial de autonomia, mientras que el 28% estaban en
proceso. A través de sesiones de juego libre, se
observd una mejora progresiva en la autonomia, con
un 68% alcanzando el nivel destacado en la sesidn 6,
un 60% en la sesion 12, y un 56% en la sesion 15. Al
finalizar con el posttest, el 72% de los nifios
alcanzaron el nivel de logro destacado en la
construccion de su identidad, demostrando una mejora
significativa en su autonomia a lo largo de la
investigacion.
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que es fundamental para desarrollar una mayor
autonomia.
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Villegas
(2022)

Juegos tradicionales para fomentar
la autonomia en nifios de cinco
afios de la Institucion Educativa
Sonrisitas School, Monseft 2022

En la investigacion se utilizd la estrategia didactica
denominada juegos tradicionales, aplicada para
fomentar la autonomia en nifios de cinco afios. Esta
estrategia realizd actividades de juegos tradicionales
que fueron planificados, organizados y ejecutados para
favorecer el desarrollo de diversas habilidades. En la
fase de planificacion, se consideraron materiales, ideas
y la preparacion adecuada de cada juego; en la
organizacion, se definieron las estructuras y roles de
los participantes; en la ejecucién, se promovio el
desarrollo de habilidades sociales y la socializacién de
los nifios; y finalmente, en el orden, se establecieron
representaciones claras de las reglas y objetivos de
cada juego. A través de esta estrategia, se trabajo
especialmente la autonomia de los nifios,
permitiéndoles valerse por si mismos en actividades
cotidianas, como vestirse, alimentarse, lavarse las
manos, y realizar otras tareas sin ayuda. Ademas, los
juegos tradicionales contribuyeron a la estructuracién
del conocimiento de si mismos, ya que los nifios
participaron  activamente en actividades que
implicaban identificacion de su nombre, edad y
género, y el desarrollo de habilidades motoras como
correr, saltar y subir escaleras. Estos juegos también
promovieron la participacidn, el respeto por las reglas
y la interaccidon cooperativa, favoreciendo tanto la
autonomia individual como la socializacion grupal.

En la investigacidn se observé que, antes de aplicar los
juegos tradicionales, el 88% de los nifios de 5 afios se
encontraban en un nivel inicial de autonomia,
necesitando ayuda constante para realizar actividades
cotidianas. Sin embargo, después de aplicar los juegos
tradicionales, los resultados del post test mostraron
una mejora significativa, ya que el 100% de los nifios
lograron realizar actividades por si mismos, como
vestirse, lavarse las manos y tomar decisiones sin
asistencia. También mejoraron en su capacidad para
interactuar con sus compafieros y adultos, mostrando
seguridad y autonomia en sus respuestas. Estos
resultados demuestran que los juegos tradicionales
favorecieron el desarrollo de la autonomia en los
nifios.
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Soto (2020)

La dramatizacién como estrategia
para mejorar la autonomia en
nifos de cuatro afios de la

Institucion

Educativa

Catarina — Pimentel

Villa

En la investigacién se empled la estrategia didactica
de la dramatizacion para fortalecer la autonomia en
nifos de cuatro afios, considerando diversas
dimensiones. En primer lugar, los juegos draméticos
permitieron a los nifios coordinar movimientos
corporales, expresar gestos y elegir personajes para

La aplicaciéon de la estrategia de la dramatizacién
logré mejorar significativamente la autonomia de los
nifios de 4 afios. En el pretest, un 71 % de los nifios se
encontraba en un nivel de inicio, evidenciando
dificultades en actividades cotidianas como quitarse
prendas, servirse agua o ir al bafio sin ayuda, mientras
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escenificar. La dramatizacion con titeres fomento la
creatividad y la expresién de sentimientos mediante
representaciones propias con titeres. La dramatizacion
de sombras incentivd la imaginacion al utilizar siluetas
0 partes del cuerpo para crear sombras. Por otro lado,
la representacion de cuentos involucré la
identificacidn y actuacion de los nifios con personajes,
empleando vestuarios adecuados, mientras que la
representacion de canciones promovié movimientos al
ritmo de la mdsica. Ademas, se trabajaron dos
dimensiones de la autonomia: valerse por si mismo,
logrando que los nifios adquieran habilidades précticas
como vestirse, alimentarse y ordenarse sin ayuda; y
estructuracion del conocimiento de si mismo, donde
los nifios identificaron datos personales como su
nombre, edad, género y partes del cuerpo, ademas de
participar activamente en actividades fisicas y
recreativas.

que solo un 29 % estaba en proceso. Durante las
sesiones del taller, los niflos progresaron
gradualmente, alcanzando el 100 % de participacion
activa en las Gltimas actividades, donde mostraron
mayor independencia y toma de decisiones. En el
posttest, el 93 % de los nifios logré un nivel de
autonomia Optimo, mientras que solo un 7 %
permanecid en proceso, evidenciando avances
significativos en habilidades como gestionar sus
necesidades basicas y participar activamente en
actividades grupales e individuales. Estos resultados
confirmaron la efectividad de la dramatizacion como
estrategia para fortalecer la autonomia en los nifios.
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Saavedra
(2023)

Juegos libres para promover la
autonomia en nifios de 03 afios de
la institucion educativa 422,
distrito ElI Arenal, provincia de
Paita, Piura 2020

La estrategia didactica empleada en esta investigacion
fue el uso de juegos libres como herramienta para
promover la autonomia en nifios de 3 afios. Esta
estrategia permitié trabajar en cuatro dimensiones
clave: social, facilitando la interaccion entre los nifios
y su vinculaciébn con sus compafieros; creativa,
estimulando la creatividad en sus actividades;
cognitiva, fortaleciendo habilidades de pensamiento y
resolucion de problemas; y motriz, desarrollando
destrezas fisicas mediante el movimiento. En cuanto a
la variable dependiente autonomia, se consideraron
dos dimensiones: consigo mismo, relacionada con
asumir responsabilidades personales, y con los demaés,
centrada en la interaccion social y la cooperacion.
Estas actividades permitieron que los nifios ejercitaran
su independencia y habilidades sociales en un entorno
estimulante y seguro.

Los resultados de la aplicacion de la estrategia de
juegos libres mostraron avances significativos en la
autonomia de los nifios de 3 afios. En el pre-test, el
55% de los estudiantes se encontraba en proceso,
indicando la necesidad de estrategias para fortalecer su
independencia. Tras implementar el programa de
juegos libres, las evaluaciones del post-test reflejaron
que el 91% de los nifios alcanz6 un nivel de logro
esperado, evidenciando mejoras en habilidades como
asumir responsabilidades personales y trabajar en
equipo. La comparacion entre los resultados del pre-
test y el post-test confirmé que los juegos libres fueron
una estrategia significativa para superar las
dificultades iniciales y promover la autonomia de los
nifios.
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Rosemberg
(2022)

Método

Montessori

para

desarrollar la autonomia en nifios

de 3 afios de una

Institucion

Educativa Privada de Lima, 2022

La estrategia didactica empleada en esta investigacion
fue el uso del Método Montessori como herramienta
para desarrollar la autonomia en nifios de 3 afios. Esta
estrategia permitié trabajar en dos dimensiones
principales: actividades cotidianas, que incluyeron
tareas como usar cubiertos, lavarse las manos y los
dientes, avisar para ir al bafio, peinarse y poner la
mesa, fomentando asi el desarrollo de habitos
préacticos e independencia; y experiencias sensoriales,
donde los nifios aprendieron a discriminar sonidos,
abotonarse y desabotonarse, guardar juguetes, ponerse
calcetines y zapatos correctamente, y escoger entre
prendas de vestir, promoviendo su capacidad de
decisi6n y coordinacion motriz. En cuanto a la
autonomia, se consideraron las dimensiones de vida
practica, enfocada en la realizacion de actividades de
autocuidado y exploracién del entorno, y de desarrollo
sensorial, centrada en el reconocimiento y uso
adecuado de elementos del entorno. Estas actividades
permitieron a los nifios fortalecer su independencia y
habilidades précticas en un ambiente estructurado y
estimulante.

Los resultados de la aplicacion de la estrategia basada
en el Meétodo Montessori reflejan avances
significativos en el desarrollo de la autonomia en nifios
de 3 afios. Durante el pre test, se evidencio que el
100% de los nifios se encontraba en el nivel en inicio
tanto en la variable autonomia como en sus
dimensiones de vida practica y sensorial, lo que
reflejaba una ausencia de habilidades auténomas
previas al uso de la metodologia. Posteriormente, en el
post test, tras implementar las actividades del método
Montessori, el 81% de los nifios alcanz6 un nivel de
logrado en la variable autonomia, mientras que el 19%
restante se distribuyd entre los niveles en proceso
(13%) y en inicio (6%). En cuanto a las dimensiones,
se observo que el 81% de los nifios logro avances
significativos en vida practica, y el 75% alcanzé el
nivel de logrado en la dimension sensorial, con
porcentajes menores aln en proceso y en inicio. Estos
resultados demuestran la importancia de las
actividades del método Montessori en el
fortalecimiento de la autonomia y habilidades
précticas de los nifios.
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Valle (2020)

Taller de juegos simbdlicos para
desarrollar la autonomia en los
nifios de 5 afios de la I.E. 10153 -
Virgen de la Medalla Milagrosa de
Motupe — Regidn Lambayeque,

2018

La estrategia didéctica utilizada en esta investigacion
fue el taller de juegos simbdlicos, con el objetivo de
desarrollar la autonomia en los nifios de 5 afios de la
I.LE. 10153 - Virgen de la Medalla Milagrosa de
Motupe. Este taller abarcd cuatro dimensiones clave
del juego simbdlico: integracién, permitiendo a los
nifios realizar secuencias de actividades y representar
roles imaginarios mediante el uso de su propio cuerpo,
juguetes y otros objetos; sustitucién, en la que los
nifios representaban experiencias vividas con objetos
de su entorno y realizaban actividades creativas;
descentracion, fomentando la simulacién con objetos
para crear acciones nuevas y representar situaciones

Los resultados de la investigacion muestran una
mejora significativa en el desarrollo de la autonomia
en el grupo experimental después de participar en el
taller de juegos simbdlicos. En el pre-test, el 63% de
los nifios del grupo experimental se encontraban en un
nivel muy bajo de autonomia, mientras que solo el 4%
alcanzaba un nivel bueno. Tras la intervencion, en el
post-test, el 88% de los nifios lograron un nivel bueno
de autonomia, con un incremento notable en la media,
que pasé de 6,29 a 16,13 puntos. En contraste, el grupo
control mostré pocos cambios, manteniéndose el 63%
en un nivel muy bajo, con una ligera mejora en la
media, gue pasé de 6,54 a 7,27 puntos. Estos
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reales o imaginarias con mufiecos; y planificacion,
donde los nifios creaban nuevos juegos utilizando
objetos a su alcance y proponian normas para su
realizacion. En cuanto a la variable dependiente,
autonomia, se trabajo6 en dos dimensiones:
independencia, relacionada con el desarrollo de la
capacidad para actuar de manera auténoma, y
seguridad, vinculada a la confianza en su propio
desempefio en las actividades. Estos juegos simbdlicos
ayudaron a los nifios a explorar y reforzar su
autonomia en un ambiente controlado y estimulante.

resultados demuestran la importancia del taller de
juegos simbolicos como estrategia para fomentar la
autonomia en los nifios.
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Pasco (2016)

Programa de trabajo cooperativo
con padres de familia para
desarrollar la autonomia de los
nifios de 3 afios de la Institucion

Educativa  Inicial
Lambayeque 2016

La estrategia didactica implementada en esta
investigacion fue el programa de trabajo cooperativo
con padres de familia, disefiado para desarrollar la
autonomia en nifios de 3 afios mediante actividades
que fortalecen habilidades sociales, emocionales y
practicas en el contexto familiar. Este programa se
enfocd en dimensiones como el trabajo en equipo, la
creatividad para resolver problemas, el aprendizaje
auténomo, la planificacion del tiempo, y actitudes
como la empatia, la tolerancia y la asertividad. Las
actividades realizadas incluyeron talleres
participativos, como valorando el crecimiento con mi
hijo y conociendo estrategias para promover la
autonomia, donde padres e hijos aprendieron a
construir acuerdos, resolver conflictos y realizar tareas
cotidianas en conjunto. La autonomia, se evalud en
dimensiones como comida, vestido, suefio, higiene,
orden, psicomotricidad, lenguaje y buenas maneras,
considerando indicadores como comer solo, vestirse
sin ayuda, participar en tareas domésticas y demostrar
comportamientos adecuados en distintos entornos.
Esta metodologia fomentd la colaboracién entre
padres e hijos, promoviendo el desarrollo integral de

En la investigacion, los resultados obtenidos muestran
diferencias significativas entre el grupo control y el
grupo experimental en los niveles de autonomia antes
y después de la intervencion. En el pretest, el grupo
control present6 un promedio de 33 puntos,
clasificandose en un nivel bajo de autonomia, con el
77% de los estudiantes en esta categoria. Por otro lado,
el grupo experimental también mostré un nivel bajo,
con un promedio de 30 puntos y el 92% de los
estudiantes en esta categoria. Tras la intervencion, el
postest reveld6 que el grupo control mejord
ligeramente, alcanzando un promedio de 36 puntos,
clasificandose en un nivel regular de autonomia, con
el 54% de los estudiantes aun en la categoria baja. En
contraste, el grupo experimental evidencid un
progreso notable, alcanzando un promedio de 51
puntos, clasificandose en un nivel alto de autonomia,
con el 85% de los estudiantes en esta categoria. Este
avance resalta la importancia del programa aplicado,
logrando mejoras significativas en el grupo
experimental.
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la autonomia infantil en un entorno de aprendizaje
compartido y significativo.
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Cantos (2018)

Programa de juego libre en los
sectores para desarrollar la
Autonomia en nifios y nifias de
cinco afios de una Institucion
Educativa Publica, Trujillo, 2018

La estrategia utilizada en esta investigacion es el juego
libre en los sectores, disefiada para fortalecer la
autonomia en nifios de cinco afios. Este programa
incluy6 tres sectores principales con actividades
especificas: en el sector hogar, los nifios representaron
roles familiares utilizando su independencia Yy
expresando emociones; en el sector construccion,
seleccionaron materiales de manera auténoma y
realizaron creaciones espontaneas; y en el sector arte,
propusieron trabajos artisticos, respetaron normas
establecidas por ellos mismos y compartieron
materiales con sus compafieros. Estas actividades
promovieron la autonomia desde tres dimensiones: el
autoconcepto, mediante la resolucion de conflictos y
respuestas seguras; la autovaloracién, a través del
fortalecimiento de intereses personales y la capacidad
de valerse por si mismos; y la identidad, al reconocer
sus caracteristicas individuales y mejorar sus
relaciones interpersonales.

Los resultados obtenidos evidencian que la
implementacion del programa de juego libre en los
sectores gener6 una influencia positiva en la
autonomia de los nifios y nifias. Antes de la
intervencion, en el pretest, el 54% de los participantes
se encontraba en un nivel regular y el 38% en un nivel
deficiente. Posteriormente, en el postest, se observé un
avance significativo, con un 71% alcanzando un nivel
bueno y el 29% permaneciendo en un nivel regular. Al
analizar las dimensiones especificas, en el pretest, la
identidad presentd un 54% en nivel regular y un 38%
en nivel deficiente; el autoconcepto mostré un 54% en
nivel deficiente y un 38% en nivel regular; mientras
que la autovaloracion registré un 54% en nivel regular
y un 29% en nivel deficiente. Tras la intervencion, en
el postest, estas dimensiones reflejaron una mejora
notable, situdndose en el nivel bueno con un 71% en
identidad, un 79% en autoconcepto y un 88% en
autovaloracion. Estos datos confirman que el
programa promovié el desarrollo de habilidades
fundamentales para la autonomia en los nifios y nifias
evaluados.
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Castillo (2020)

Juego simbdlico para estimular el
desarrollo de la autonomia en
nifios de tres afios de la Institucion
Educativa Inicial Particular Villa
Catarina-Pimentel

La estrategia utilizada en esta investigacion es el juego
simbdlico, disefiado para estimular la autonomia en
nifos de tres afios mediante dos dimensiones
principales. La primera, juego constructivo, fomenta la
creatividad al usar objetos y materiales para construir
estructuras simples y complejas. La segunda, juego
simbdlico o de representacion, permite que los nifios
simulen roles reales o imaginarios, como doctores o
personajes fantasticos, utilizando objetos, mufiecos o
su propio cuerpo. Respecto a la autonomia, se trabaja
en dos dimensiones: valerse por si mismo, que incluye

Los resultados obtenidos evidencian una mejora
significativa en el desarrollo de la autonomia de los
nifios después de la aplicacidn del taller. En el pretest,
el 100% de los nifios se encontraba en un nivel bajo de
autonomia, manifestando dificultades en actividades
cotidianas como el recreo, manejo de loncheras y aseo
personal. Durante la aplicacién del taller, los nifios
progresaron desde un 15% de logro en las primeras
sesiones, alcanzando un 75% en sesiones intermedias
y culminando con un 88% de logro en el postest,
mientras que un 13% permanecié en un nivel de
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habilidades practicas como vestirse, alimentarse,
asearse 'y organizar actividades de manera
independiente; y estructuracion del conocimiento de si
mismo, centrada en reconocer su identidad y
habilidades personales, como identificar a las personas
cercanas, decir su nombre y edad, y participar en
actividades fisicas. [Estas estrategias integrales,
basadas en el juego, potencian tanto la independencia
como la autoconfianza de los nifios.

proceso. La comparacion entre el pretest y el postest
muestra resultados positivos. Inicialmente, el 100% de
los nifios estaba en el nivel inicio, reduciéndose a 0%
en el postest. Ademas, el nivel de logro, que era de 0%
en el pretest, incrementd significativamente a 86% tras
la intervencion. Esto demuestra que el taller de juego
simbdlico fue una estrategia significativa para
estimular la autonomia.
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Dionicio y
Caballero
(2023)

Pedagogia de la ternura para
fortalecer la autonomia en nifios de
la Institucion Educativa N° 066
Vifia del Rio, Huanuco 2022

La estrategia utilizada en esta investigacion es la
Pedagogia de la Ternura, que se fundamenta en
principios psicopedag6gicos como el respeto, la
seguridad afectiva, la autonomia, y el juego vy
movimiento. Esta pedagogia busca fortalecer las
habilidades intrapersonales de los nifios mediante la
aplicacion de experiencias de aprendizaje que se
adaptan a diversos estilos (visual, auditivo y
quinestésico). Ademas, se seleccionan y elaboran
recursos didacticos que apoyan el desarrollo de la
autonomia en los nifios. En cuanto a la autonomia, se
enfoca en aspectos como la autonomia personal, la
toma de decisiones, la expresion afectiva y la
interaccion social. Los nifios, a través de esta
estrategia, aprenden a tomar decisiones de forma
independiente, a expresar sus sentimientos con
confianza, a asumir responsabilidades y a interactuar
de manera segura con sus comparfieros, lo que les
permite desarrollar su autonomia tanto en actividades
cotidianas como en su relacion con los demas.

Los resultados obtenidos en la investigacion reflejan
un cambio significativo en el desarrollo de la
autonomia de los nifios, gracias a la implementacion
de la Pedagogia de la Ternura. En la pre prueba, los
nifios mostraron niveles bajos de autonomia en las
cuatro dimensiones evaluadas: autonomia personal,
toma de decisiones, expresion afectiva e interaccion
social, con porcentajes altos en la escala de inicio y
muy pocos nifios en los niveles de proceso o logro. Sin
embargo, en la post prueba, los resultados fueron
notablemente  diferentes, mostrando  mejoras
sustanciales. En la dimensién de autonomia personal,
la cantidad de nifios en la escala inicio disminuy6 al
12%, mientras que en la escala de logro aument6 a un
52%. Similarmente, en la toma de decisiones, el 88%
de los nifios alcanzaron la escala de logro, y en la
expresion afectiva, el 84% mostré un comportamiento
auténomo en la escala mas alta. La interaccion social
también mejord, con un 52% alcanzando el nivel
logro. En general, los resultados comparativos entre la
pre y post prueba evidencian el impacto positivo de la
pedagogia de la ternura, mostrando una mejora
significativa en la autonomia de los nifios.
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Justiniano
al. (2019)

et

Las actividades psicomotrices para
desarrollar la autonomia de los
nifios y nifias de 5 afios de la

La estrategia principal de esta investigacion fue la
implementacidon de actividades psicomotrices para
fortalecer la autonomia de los nifios y nifias de 5 afios.

Los resultados de las pruebas de autonomia en los
nifios de 5 afios revelaron mejoras significativas en el
grupo experimental tras la implementacién de las
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Estas actividades se centraron en la planificacion y
ejecucion de un programa que mejord sus habilidades
motoras y cognitivas. Entre las actividades realizadas,
se incluyeron juegos de danza, ejercicios de imitacion
de sonidos y movimientos, y actividades que
favorecen la coordinacién espacial, como carreras en
pareja y lanzamientos de pelotas. También se
trabajaron actividades que promovieron la creatividad
y el equilibrio, como crear caminos con cintas. En
cuanto a la autonomia, se trabajaron las dimensiones
de identidad y autoconcepto, permitiendo a los nifios
reconocer sus caracteristicas individuales y fortalecer
su capacidad para resolver conflictos con confianza.
Asi, las actividades psicomotrices no solo mejoraron
su desarrollo fisico, sino también su autoconfianza y
habilidades sociales.

actividades psicomotrices. En el pre-test, el 11% de los
nifios del grupo control y el 11% del grupo
experimental se encontraba en el nivel alto de
autonomia, mientras que el 63% del grupo control y el
58% del grupo experimental estaban en el nivel bajo.
En el post-test, el 53% del grupo experimental alcanz6
el nivel alto de autonomia, frente al 32% del grupo
control. Estos resultados reflejan la influencia positiva
de las actividades psicomotrices en el desarrollo de la
autonomia, mejorando la capacidad de los nifios para
resolver conflictos y aumentar su confianza.




Anexo 3: Matriz de consistencia

PREGUNTAS

Problema general

¢Cual es el estado actual de la investigacion sobre las estrategias didacticas disefiadas para

fomentar la autonomia en los nifios de educacion inicial, considerando los estudios publicados

entre 2016 y 2024?

Problemas especificos

¢ ;Qué estrategias didacticas se han implementado para promover la autonomia en los nifios de
educacién inicial, segun los estudios publicados entre 2016 y 2024?

¢ ;Qué resultados se han logrado al aplicar dichas estrategias en el desarrollo de la autonomia
en los nifios de educacion inicial durante el periodo de 2016 a 2024?

OBJETIVOS

Objetivo general

Realizar un analisis de las investigaciones existentes sobre las estrategias didacticas enfocadas

en el fortalecimiento de la autonomia en los nifios de educacidn inicial, considerando el periodo

2016-2024.

Objetivos especificos

e Identificar las estrategias didacticas utilizadas para fomentar la autonomia en los nifios de
educacion inicial, basadas en las investigaciones publicadas entre 2016 y 2024.

¢ Describir los resultados obtenidos al aplicar estas estrategias en el desarrollo de la autonomia

en nifios de educacién inicial en el marco temporal de 2016 a 2024.

EJES TEMATICOS

e Estrategias
didacticas para
fortalecer la
autonomia en nifios de
educacion inicial

e Resultados obtenidos




